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Notka

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai uczy, aby méwiac o Bogu, nie okresla¢ pici
Boga, unikajac sporéw na temat tego, czy Bog jest pici zenskiej czy meskie;j.
I tak w jezyku angielskim powstaty nowe stowa:

She + He = Hes (as in Blessing)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Example: When God wants, Hes makes things happen according to Hiers
will to suit Hirmself.

W jezyku polskim uzywamy:
Ona + On = On/a

Jako tworca artystycznych projektdw, a zarazem duchowy nauczy-
ciel, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai docenia najrézniejsze przejawy
wewnetrznego piekna. Dlatego Wietnam okresla mianem Au Lak, a Tajwan
nazywa Formoza.

Au Lak to starodawna nazwa Wietnamu i znaczy ,,szczescie”. Nazwa Formoza
lepiej okresla piekno wyspy i jej mieszkancow. Wedtug Mistrzyni uzywanie
tych nazw przynosi tym krajom i ich ludnosci duchowe wyniesienie i dobry
los.



Aforyzmy 3

N ie naleze ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Naleze do
Prawdy i nauczam Prawdy... MozZecie nazywac to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem lub jak tylko chcecie... Zaakceptuje wszystko.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

Osiqgajqc wewnetrzny spokdj, osiggniemy catg reszte. Petna sa-
tysfakcja, spetnienie wszystkich ziemskich i niebiariskich pragnien
przychodzi z Krélestwa Bozego - wewnetrznego urzeczywistnienia
naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej mgdrosci i naszej wszech-
mocy. Jesli tego nie osiggniemy, nigdy nie bedziemy usatysfakcjo-
nowani, niewazne, ile mamy pieniedzy, jakg posiadamy wtadze czy
jak wysokg zajmujemy pozycje.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

uczymy, Ze jesli macie cokolwiek zrobi¢ na tym swiecie, zrobcie
to, zrébcie to catym swoim sercem. BgdZcie odpowiedzialni, a takze
medytujcie codziennie. Zdobedziecie wiecej wiedzy, wiecej madrosci,
wiecej spokoju, po to, by stuzyc sobie i stuzyc¢ swiatu. Nie zapomi-
najcie, Ze macie w sobie swojg wtasng dobroc. Nie zapominajcie, ze
Bég mieszka w waszym ciele. Nie zapominajcie, Ze w swoim sercu
macie Budde.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~
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Wprowadzenie

ng wiekéw przychodzg na nasz $wiat istoty z misjg pomagania ludzkosci
w jej rozwoju duchowym. Ci Nauczyciele Duchowi oferujg oswiecenie tym,
ktorzy wierza w ich moc. Do nich nalezeli miedzy innymi Jezus Chrystus,
Budda Siakjamuni i Mahomet. Oprécz mistrzéw dobrze znanych, byto
wielu, o ktérych nie wiemy, bo albo mieli niewielu uczniéw, albo nie na-
uczali jawnie. Nazywano ich roznie, zaleznie od czasu i miejsca w ktérym
sie pojawili: Mistrz, Awatar, Oswiecony, Zbawiciel, Mesjasz, swieta Matka,
Postaniec, Guru, Swiety. Réwniez to, o czym nauczali, miato r6zne nazwy:
Oswiecenie, Zbawienie, Urzeczywistnienie, Wyzwolenie czy Przebudzenie.

Goscie z Boskiego zrédta obdarzeni wielkg duchows sita, wysokg etykg
oraz zdolnoscig podnoszenia ludzkosci na wyzszy poziom duchowy,
przebywajg wsrod nas takze obecnie, lecz niewielu potrafi rozpoznaé ich
wielko$c.

Nalezy do nich Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai. Mato prawdopodobne jest,
zeby na duza skale uznano Jg za zyjgca Swietg, bowiem wielu buddystow, a
takze wyznawcow innych religii, uwaza, ze kobieta nie moze zosta¢ Budda
czy Chrystusem. Réwniez Jej orientalne pochodzenie koliduje z oczeki-
waniami ludzi Zachodu, ktdrzy uwazaja, ze Zbawiciel powinien wygladac¢
tak samo jak oni. Jednak ci, ktérzy Jg poznali i zrozumieli Jej nauki oraz
to, kim jest, a sg to ludzie z réznych krajow $wiata, wywodzacy sie z
réznych tradycji religijnych i srodowisk, uznali Jg za swego Duchowego
Przewodnika. Aby rozpoznac¢ Jej wielko$¢, nalezy mie¢ otwarty umyst i
szczere serce. Wymaga to rowniez czasu i koncentrac;ji.

Ludzie spedzajg swoje zycie przewaznie na zarabianiu pieniedzy. Troszczg
sie przede wszystkim o sprawy materialne, koncentrujgc sie na tym, jak
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uprzyjemnic¢ zycie sobie i osobom, ktére kochajg. Wolny czas poswiecajg
zazwyczaj polityce, uprawianiu sportu, oglagdaniu TV, czytaniu gazet i plot-
kom. Ci, ktérzy poznali mitujgcg Moc poprzez doswiadczenie obecnosci
Boga, wiedzg, ze nie tylko to jest wazne w zyciu. To smutne, ze ta droga
do poznania Boga znana jest tylko nielicznym. Lekarstwo na wszystkie
problemy zyciowe jest juz w nas i oczekuje w ciszy na przebudzenie.
My wiemy, ze Niebo znajduje sie bardzo blisko. Wybaczcie nam, jesli
wyrazamy si¢ zbyt entuzjastycznie i méwimy o sprawach, ktérych mogg
nie zaakceptowac¢ wasze racjonalne umysty. Nie mozemy jednak milcze¢
po tym, czego doswiadczyliSmy i poznawszy to, co poznaliSmy.

My, ktdrzy uwazamy sie za ucznidw Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai,
prezentujemy wam te ksigzeczke z nadziejg, ze pomoze wam ona lepie;j
zrozumie¢ wewnetrzne doswiadczenia poznania Boga, bez znaczenia, czy
nastgpi to za sprawg Mistrzyni Ching Hai, czy kogos innego.

Mistrzyni Ching Hai zawsze podkresla, jak bardzo wazne dla naszego
rozwoju duchowego jest praktykowanie medytacji. Naucza, ze jesli chcemy
osiggnac¢ w tym zyciu szczescie, musimy najpierw odkry¢ w sobie obecnos¢
Boga. Wedtug Niej oswiecenie nie jest czym$ trudno osiggalnym, co
zdoby¢ mozna jedynie poprzez ucieczke w jakie$ odludne miejsce, daleko
od spoteczenstwa. Mistrzyni pomaga obudzi¢ w nas obecno$¢ Boga i nie
musimy przy tym wcale zmienia¢ stylu naszego zycia.

Oto fragment Jej wypowiedzi: To jest tak: wszyscy znamy Prawde, tylko
po prostu zapomnieliSmy o niej. Wiec czasami kto$ musi przyjsc tutaj i
przypomnie¢ nam o celu naszego Zycia, o tym dlaczego musimy znalez¢
Prawde, dlaczego musimy praktykowac¢ medytacje i dlaczego powinnismy
wierzy¢ w Boga czy Budde, lub kogokolwiek, kogo uwazamy za Najwyzszg
Moc we Wszechs$wiecie. Mistrzyni nie prosi nikogo, zeby zostat Jej
wyznawcg. Stawia jedynie za przyktad Swoje Doskonate Oswiecenie, zeby
przekonac innych, ze tez mogg osiggnac¢ petne wyzwolenie.

Niniejsza ksigzeczka jest wprowadzeniem do nauk Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai. Prosimy wzig¢ pod uwage, ze zamieszczone w niej wyktady,
komentarze i cytaty autorstwa Mistrzyni pochodzg z wypowiedzi na zywo.
Byly one nagrywane, przepisywane, ttumaczone z innych jezykéw i dopiero
opracowane do opublikowania. Wedtug nas najlepiej jest oglada¢ wyktady
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na kasetach video lub stucha¢ ich z kaset magnetofonowych. Video
umozliwia blizszy kontakt z energig Mistrzyni i glebsze doswiadczenie Jej
obecnosci niz stowo pisane. Oczywiscie osobiste spotkanie z Mistrzynig
jest niepowtarzalnym przezyciem.

Dla jednych Mistrzyni Ching Hai jest Matka, dla innych Ukochang. Lecz tak
naprawde jest Ona najlepszym przyjacielem, jakiego moglibyscie spotkac
na tym swiecie. Przybyta tutaj tylko po to, by dawac, nie biorgc w zamian
niczego. Za swoje nauki, udzielanie inicjacji i pomoc nie pobiera zadnych
optat. Jedynie, co od was moze wzig¢ to wasz smutek, cierpienie i bal. |
to tylko wtedy, gdy sami sobie tego zazyczycie.
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M istrz jest kims, kto ma klucz, ktory sprawi, ze ty sam/a staniesz
sie Mistrzem... kims, kto pomoze ci zrozumiec, Ze ty takze jestes
Mistrzem, i Ze ty ( B6g rowniez jestescie Jednym. To wszystko. To jest
Jedyngq rolg Mistrza.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

N asza sciezka nie jest religig. Nie nawracam nikogo na katolicyzm
czy buddyzm albo jakis inny ,,izm". Po prostu oferuje wam mozliwos¢
poznania samych siebie, Zebyscie dowiedzieli sie, skqd pochodzicie,
Zebyscie przypomnieli sobie o swojej misji tutaj na Ziemi, Zzebyscie
odkryli tajemnice wszechswiata, Zebyscie zrozumieli, dlaczego istnieje
tyle nieszczescia, i zebyscie dowiedzieli sie, co was czeka po smierci.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

\’estes’my oddzieleni od Boga, poniewaz jestesmy zbyt zajeci. Jesli
ktos do was moéwi i telefon caty czas dzwoni, ale wy jestescie zbyt
zajeci gotowaniem czy plotkowaniem, wtedy nikt nie moZze sie z wami
skontaktowac. Tak samo jest z Bogiem. On/a dzwoni codziennie, a
my nie mamy dla Niego/Niej czasu i ciggle odktadamy stuchawke.”

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~
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Biografia
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai

istrzyni Ching Hai urodzita sie w Au Lak w zamoznej rodzinie

katolickiej. Jej ojciec byt znanym lekarzem naturopatg. Z bud-
dyzmem zapoznata sie dzieki swojej babci. Juz w dziecinstwie interesowata
sie tematyka religijng i filozofig i przejawiata gtebokie wspétczucie wobec
wszystkich zyjgcych istot.

W wieku lat 18 wyjechata na studia do Anglii, potem kolejno do Francji i
Niemiec, gdzie podjefa prace w Organizacji Czerwonego Krzyza. Tam tez
spotkata swojego przysztego meza, niemieckiego naukowca. Po dwéch
latach matzenstwa, za jego zgodg porzucita $wieckie zycie, by poswieci¢
sie poszukiwaniu oswiecenia, realizujgc tym samym pragnienie swego
dziecinstwa. Aby osiggng¢ ten cel praktykowata rézne techniki medytacyjne
pod duchowym przewodnictwem wielu Mistrzéw i Nauczycieli. Zawsze
towarzyszyta Jej Swiadomosc, ze ulzy¢ innym istotom w cierpieniu moze
jedynie osoba doskonale o$wiecona. W poszukiwaniu petnej samorealizacji
podrézowata po wielu krajach.

Po latach trudow, préb i sprawdzianéw, podczas pobytu w Himalajach,
Mistrzyni otrzymata Najwyzszy Duchowy Przekaz i zaczeta praktykowaé
Metode Quan Yin. W gtebokiej medytacji w zupetnym odosobnieniu
osiggneta najwyzsze oswiecenie. Nie zmienita jednak trybu zycia skrom-
nej buddyjskiej mniszki. Z natury nieSmiata nigdy nie prébowata nauczac,
dopiero na skutek uporczywych présb o inicjacje przewodnictwo duchowe
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zaczeta otwarcie wyktadac swe nauki. Pierwsi uczniowie z Formozy i USA
zorganizowali serie wyktadéw na catym swiecie, podczas ktérych Mistrzyni
Ching Hai zainicjowata dziesiatki tysiecy nowych uczniow.

Obecnie szybko rosnie liczba uczniéw i wyznawcéw na catym Swiecie.
Wywodza sie oni z roznych tradycji religijnych. Przychodzg do Mistrzyni
w poszukiwaniu Najwyzszej Madrosci - inicjacji w metode prowadzacg do
osiggniecia natychmiastowego oswiecenia, w Metode Quan Yin - oraz Jej
duchowego przewodnictwa.
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’

Swiat jest peten ktopotdéw.

Jedynie ja jestem petna Ciebie!

Jesli umieszczono by Ciebie w tym Swiecie,
wszystkie ktopoty by zniknety.

Ale zZe swiat jest peten ktopotdw,

nie moge w nim znalezc¢ miejsca dla Ciebie!

Sprzedatabym wszystkie storica, ksiezyce i gwiazdy wszechswiata,
by kupic chociaz jedno z Twoich pieknych spojrzen.

O, Mistrzyni Nieskoriczonej Jasnosci!

Baqdz tak taskawa i zeslij kilka promykéw w to moje stesknione Serce.

Ludzie tego swiata nocg wychodzg by spiewac i tariczyc,
przy ziemskim Swietle i ziemskiej muzyce.

Tylko ja jedna siedze w transie,

kotyszgc sie w wewnetrznym Blasku i Melodii.

Odkgd poznatam Twojg chwate, O, Panie!
Nic nie potrafie kochac w tym swiecie.
Obejmij mnie Swojg Mitujgcqg taskg
Na zawsze!

Amen

Z tomu wierszy ,,Ciche tzy”
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai
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Tajemnica
spoza tego swiata

Wyktad wygtoszony przez Najwyzszg Mistrzynie Ching Hai
26 czerwca 1992r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, USA
(DVD#260)

Witam w ONZ. Prosze, pomodimy sie przez chwile razem, tak jak
potrafimy, aby wyrazi¢ naszg wdzieczno$¢ za to, co mamy, co
nam dano, z nadzieja, ze tym, ktérym nie wystarcza, zostanie dane tak
samo, jak nam zostato dane. Pomaodimy sie tez, zeby uchodzcy na catym
Swiecie, ofiary wojen, zotnierze oraz przywoédcy rzgdowi, i oczywiscie
przywodcy ONZ, osiagneli to, czego pragna, i zebysmy wszyscy zyli
w pokoju. Musimy wierzy¢, ze to, o co prosimy, zostanie nam dane,
poniewaz tak jest powiedziane w Biblii. Dziekuje!

Dawno juz tutaj nie bytam. Czy kto$ z obecnych byt tutaj przedtem, na
moim poprzednim wyktadzie? Kiedy? Och, tak? Az tylu? Dzigkuje. Te-
matem naszego dzisiejszego wyktadu jest: ,,Co znajduje sie poza tym
Swiatem?”, bo chyba nie mam ochoty juz wiecej méwi¢ o tym Swiecie.
Wszyscy go znacie. Prawda? Wiecie, ze na tym $wiecie mamy ONZ,
Ameryke, Nowy Jork - ,,Wielkie Jabtko”. Poza tym $wiatem istnieje jed-
nak co$ wiecej. Mysle, ze wszyscy, ktorzy tu przyszli, chcg to poznac.
Nie jest to nic z tych rzeczy, o ktorych wiasnie mowit Stephen, cuda
lub co$ niezwyktego, w co trudno uwierzy¢. Jest to naukowe, logiczne
i bardzo wazne.
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Wszyscy wiemy, ze rézne biblie i teksty religijine moéwig o siedmiu nie-
bach, o istnieniu ré6znych pozioméw swiadomosci, o tym, ze Krélestwo
Boze jest w nas, ze istnieje natura Buddy, etc. Obiecano nam, ze to
wszystko istnieje poza tym swiatem. Jednak niewielu ludzi moze poznaé
to, co obiecano w tych pismach, niewielu. Nie powiedziatabym, ze nikt,
ale niewielu. W poréwnaniu do populacji tego $wiata, bardzo niewielu
ludzi potrafi odnalez¢ w sobie Krolestwo Boze czy to, co nazywamy
zaswiatami. | skoro mieszkacie w Ameryce, to na pewno czesto mieliscie
okazje przeczyta¢ o tym, jak wyglada tamten $swiat. Niektére filmy
nakrecone przez Amerykanow nie sg catkowicie fikcjg. Takze niektére
filmy zrobione przez Japonczykéw niezupetnie s fikcjg. Prawdopodob-
nie czytali oni ksigzki napisane przez ludzi, ktérzy przebywali poza tym
Swiatem, albo sami mieli przebtyski Krélestwa Bozego.

Krélestwo Boze..., co znajduje sie w Kroélestwie Bozym? Dlaczego
miatoby nas obchodzi¢ Krdlestwo Boze, skoro i tak mamy dostate-
cznie duzo zaje¢ na tym Swiecie, mamy posady, bezpieczne domy i
wystarczajgco duzo uczuciowych zwigzkow, etc.? Wiasnie dlatego, ze
juz to wszystko mamy, powinnismy pomysle¢ o Krélestwie Bozym. Kiedy
mowimy ,,Krélestwo Boze”, brzmi to zbyt religijnie. Wtasciwie jest to
tylko... pewien wyzszy poziom swiadomosci. W dawnych czasach ludzie
nazywali to Niebem, a ujmujgc to w kategoriach naukowych, jest to inny,
wyzszy poziom wiedzy, wyzszy poziom madrosci. Mozemy dotrze¢ do
niego, pod warunkiem, ze wiemy jak to zrobic.

Tak wigc ostatnio... w Ameryce duzo méwi si¢ o najnowszym wynalazku...
Woynaleziono urzadzenie do wprowadzania w Samadhi (Samadhi - stan
wielkiej radosci i spokoju, Nirwana). Czy mieliscie okazje je wyprobowac?
Nie? Mozna je kupi¢ w Ameryce. Czterysta do siedmiuset dolarow,
zalezy, jaki poziom chcecie osiggng¢. Jest ono by¢ moze przeznaczone
dla leniwych, ktérzy nie chcg medytowac, ale od razu wejs¢ w Samadhi.
Jesli nie styszeliscie o tym, powiem wam szybko. Ta maszyna wpro-
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wadza w pewien stan... psychicznego odprezenia, w ktérym wzrasta
iloraz inteligenciji... Ma to obudzi¢ w was wielkg wiedze, wielkg madrosé
i dobre samopoczucie, etc. W urzadzeniu tym zastosowano pewien
specjalnie dobrany rodzaj muzyki, ktérg nadaje sie z zewnatrz, a wiec
potrzebne sg stuchawki. Nastepnie przepuszcza sie prad, przypuszczal-
nie jest to jakis rodzaj impulsow, ktére was uspakajaja, i wtedy pewnie
mozecie zobaczyc¢ jaki$ btysk. Potrzebne sg tez wiec ostony na oczy.
Stuchawki i te ostony to wszystko, czego potrzebujecie do osiggniecia
Samadhi. Pozyteczne urzadzenie, i czterysta dolaréw to bardzo tanio.
Lecz nasze Samadhi jest nawet tansze. Nie kosztuje nic i pozostaje na
zawsze. | nie trzeba tadowa¢ baterii, wigczac¢ i wylgcza¢ go z pradu, a
gdy sie zepsuje, zanosi¢ do naprawy.

Jesli nawet sztuczne Swiatto i sztuczna muzyka mogg sprawi¢, ze ludzie
stajg sie tak bardzo zrelaksowani i tacy madrzy - podobno to urzgdzenie
tak dziata, sama go nie wyprobowatam, czytatam tylko w gazecie, co
mozna dzieki niemu osiggngc¢. To dlatego jest wokét niego tyle zamiesza-
nia i sprzedaje sie ono dobrze. Tak styszatam. Jezeli nawet takie sztuczne
urzgdzenie moze wprowadzi¢ nas w stan odprezenia i podnie$¢ iloraz
inteligenciji, to wyobrazcie sobie, jak co$ prawdziwego moze rozwingé
naszg madrosé? To prawdziwe znajduje sie poza naszym Swiatem, jest
jednak dostepne dla kazdego, kto tylko zechce sie z tym potgczy¢. Jest
to wewnetrzna niebiariska muzyka i wewnetrzny niebianski dzwiek.
Zdajac sie na intensywnos$¢ tej muzyki... tego wewnetrznego sSwiatta
lub wewnetrznego dzwieku, mozemy wznies¢ sie poza ten swiat, wejs¢
w gtebszy poziom rozumienia.

Zapewne rzgdzg tym pewne prawa, podobnie jak w fizyce. Azeby
wystac rakiete poza sfere... przyciggania ziemskiego, to musi ona by¢
napedzana duzg sitg, a takze, kiedy leci bardzo szybko, emanuje z niej
Swiatlo. Sadze wiec, ze kiedy szybko wznosimy sie poza ten Swiat,
my réwniez... jak by to powiedzie¢? Och, za duzo méwie po chinsku...
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mozemy emitowac... jakies$ sSwiatto, mozemy tez stysze¢ dzwiek. Dzwigk
jest rodzajem wibracji, energii, ktéra pcha nas do wyzszego poziomu,
to jednak dzieje sie bez hatasu, bez wielkich trudnoéci i bez kosztéw,
bez niewygdd dla osoby doswiadczajgcej. W ten sposdb mozna udaé
sie poza ten Swiat.

Aco takiego istnieje poza tym Swiatem, co jest lepsze od naszego Swiata?
Wszystko, co mozemy sobie wyobrazi¢ i wszystko, czego nie mozemy
sobie wyobrazi¢. Co tam jest, dowiemy sie dopiero wtedy, gdy sami
tego doznamy. Naprawde nikt inny nie moze nam o tym opowiedziec.
Musimy by¢ jednak wytrwali i naprawde szczerzy, gdyz nikt nie moze
tego za nas dokonaé. Podobnie jak nikt nie moze zastgpi¢ was w pracy
w biurze w ONZ, tak byscie wy dostali wyptate. Tak samo nikt nie moze
za was zjes¢, zebyscie poczuli sie syci. Dlatego kazdy powinien przezyé
to sam. Mozemy stuchac, jak kto$ opowiada o swoim doswiadczeniu, ale
to nie bedzie nasze doswiadczenie. Mozemy doznac tego raz, kilka razy,
czy doznanie to moze trwac przez kilka dni, dzieki mocy osoby, ktéra
doswiadczyta Boga. Wtedy mozemy zobaczy¢ jakies $wiatto czy ustysze¢
dzwiek, bardzo naturalnie, bez wysitku z naszej strony, lecz przewaznie
nie trwa to dtugo. Tak wigc my sami takze musimy doswiadczy¢ tego,
musimy to przezy¢.

Poza naszym swiatem istnieje duzo réznych swiatoéw. WeZzmy na przyktad
Swiat, ktory jest troche wyzej od naszego. W zachodniej terminologii
nazywamy go sSwiatem astralnym. Nawet w Swiecie astralnym mamy
ponad sto réznych poziomoéw. Kazdy poziom jest Swiatem sam w sobie
i reprezentuje poziom naszego rozumienia. Tak samo jak na uniwersy-
tecie, gdzie kazde zaliczenie uzyskane w czasie studiow reprezentuje
wiekszg znajomo$¢ nauk tego uniwersytetu. | tak powoli, az do jego
ukonczenia. W $wiecie astralnym zobaczymy wiele ré6znych tzw. cudéw
i prawdopodobnie bedziemy takze kuszeni cudami, i zapewne my sami
takze bedziemy potrafili czyni¢ cuda. Bedziemy mogli uzdrawia¢ chorych,
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bedziemy mogli, jak by to powiedzie¢, zobaczy¢ czasami cos, czego
inni ludzie nie widza. Rozwiniemy w sobie co najmniej sze$¢ rodzajéw
mocy magicznych. Bedziemy mogli widzie¢ poza zwyktymi granicami,
stysze¢ poza granicami przestrzeni. Odlegto$¢ nie bedzie miata dla nas
znaczenia. To wiasnie nazywamy niebianskimi uszami i niebianskimi
oczami. Bedziemy mogli zna¢ ludzkie mysli, wiedzie¢, co mysli dana
osoba, etc. Te zdolnosci mozemy rozwing¢ w sobie, gdy wejdziemy do
pierwszego poziomu Krélestwa Bozego.

W obrebie pierwszego poziomu, jak juz méwitam, mamy wiele réznych
poziomow, ktére oferujg nam o wiele wiecej niz mozna wyrazic¢
stowami. Kiedy tam dotrzemy, na przyktad - kiedy po inicjacji bedziemy
medytowad, jezeli osiggniemy pierwszy poziom, to wtedy rozwing sie
nasze zdolnosci. Moze ujawnic sie nawet nasz talent literacki, ktérego
nie mieliSmy przedtem, mozemy tez dowiedzie¢ sie o wielu rzeczach,
o ktérych inni ludzie nie wiedzg i wiele rzeczy przydarzy sig¢ nam, jakby
byly darami z nieba, czy to w dziedzinie finansowej czy tez w sprawach
kariery, czy moze bedzie to jeszcze cos innego. | moze nawet zaczniemy
pisa¢ wiersze lub rysowag, i robi¢ cos, czego nie potrafilismy przedtem i
nie wyobrazali$my sobie nawet, ze moglibysmy to robi¢. To jest pierwszy
poziom. Moze bedziemy pisa¢ wiersze i ksigzki pieknym stylem. | chociaz
nie byliSmy przedtem profesjonalnymi pisarzami, teraz bedziemy dobrze
pisa¢ - na przyktad. Te bardzo materialne korzy$ci mozemy odniesc,
kiedy znajdziemy sie w pierwszym poziomie swiadomos$ci. Tak naprawde
to te zdolnosci nie sg darami Boga. Sg one wrodzone i tylko dlatego
ozywaja, ze je budzimy. | wtedy mozemy z nich korzystaé. To byto kilka
informacji o pierwszym poziomie.

| tak, jesli udalibysmy sie do wyzszego poziomu, zobaczyliby§my
wiecej i osiggnelibysmy wiecej. Oczywiscie nie moge wam opowiedzie¢
wszystkiego. Chociazby z braku czasu, na przyktad. Tak jak nie musimy
wystuchiwa¢ cudownych opiséw ciastek i cukierkéw, i nigdy ich nie
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skosztowa¢. Dlatego tylko troche pobudzam wasz apetyt. A jezeli
zechcecie co$ zjes¢, to juz inna sprawa. Prawdziwe jedzenie mozemy
zaoferowac pdzniej, jezeli bedziecie mieli ochote.

Tak wiec, jezeli osiggniemy poziom wyzszy, drugi, hazywany ,,drugim”
tylko dla uproszczenia, wtedy bedziemy prawdopodobnie mie¢ duzo
wiecej zdolnosci niz w pierwszym, tgcznie z umiejetnoscig czynienia
cudow. Najbardziej jednak imponujgcymi osiggnigciami, ktére mozna
uzyska¢ w drugim poziomie, sa: elokwencja i tatwos$¢ dyskutowania. Jest
mato prawdopodobne, Zeby mozna byto pokonac¢ osobe, ktéra osiggneta
drugi poziom, poniewaz jest ona tak elokwentna i jej intelekt znalazt sie
u szczytu swoich mozliwosci.

Wiekszos¢ ludzi o przecietnych umystach czy przecietnym ilorazie inteli-
genciji nie moze doréwnac takiej osobie, poniewaz jej inteligencja bardzo
wzrosta. To nie tylko fizyczny mézg rozwinat sie bardziej, to mistyczna
moc, niebiariska moc, madrosc, ktéra jest nam wrodzona i ktéra zaczyna
sie teraz otwiera¢. W Indiach ludzie nazywajg ten poziom ,,buddhi”, co
oznacza ,,poziom intelektualny”. Kiedy osiggacie ,,buddhi”, stajecie
sie Buddg. Stad wtasnie pochodzi stowo Budda, ,,buddhi” i ,,Buddha”.
Budda doktadnie to oznacza.

Na tym jeszcze nie koniec. Nie zamierzam mowi¢ tylko o Buddzie, istnieje
jeszcze cos wiecej. Wiekszos¢ ludzi nazywa wiec oswiecong osobe
Budda. | jesli ta osoba nie wie, co znajduje sie poza drugim poziomem,
zapewne bedzie bardzo z tego dumna. Tak, myslgc, ze jest zyjagcym
Budda, i jej uczniowie bedg takze dumni, nazywajgc jg Buddg. Lecz
tak naprawde, jesli osiggneta ona tylko drugi poziom, w ktérym mozna
zobaczy¢ przesztosé, terazniejszos¢ i przysztos¢ wybranej osoby, i jej
elokwencja jest nie do pokonania, to nie jest to jeszcze koniec Krélestwa
Bozego.

Nikt nie powinien by¢ dumny z tej umiejetnosci czytania przesztosci,
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terazniejszosci i przysziosci, poniewaz wiedza ta pochodzi z Kroniki
Akaszy. Nazwe te znacie z zachodniej terminologii. Kazdy, kto praktykuje
joge albo jakis rodzaj medytacji, zna okreslenie ,,Kronika Akaszy”. Jest to
co$ w rodzaju biblioteki, takiej jak ta tutaj obok, w ONZ, z publika-cjami
we wszystkich jezykach. Znajdziecie w niej wszystko, we wszystkich
jezykach: w arabskim, rosyjskim, chinskim, angielskim, francuskim,
niemieckim. Gdybyscie potrafili czytaé w tych jezykach, moglibyscie
dowiedzie¢ sie, co sie dzieje w tych krajach, rozumiecie? Podobnie,
osoba, ktéra ma dostep do drugiego poziomu, rozumie i potrafi bardzo
doktadnie zinterpretowac zycie jakiegos cztowieka, tak jak on sam je
widzi.

W drugim poziomie swiadomosci mozna uzyskac duzo wiecej. Jesli ktos
osiggnat drugi poziom, to juz jest Swietnie, juz jest on zyjagcym Budda,
poniewaz rozwingt swoje ,,buddhi”, swoj intelekt. Wtedy wiemy wiele
rzeczy, wiele rzeczy, ktérych nie potrafimy nazwaé. | przydarzajg sie nam
rézne tzw. cuda, zupetnie niezaleznie od naszej woli, poniewaz nasz
intelekt sie wiasnie otworzyt i nauczyl, jak kontaktowac sie z wyzszym
zrédtem uzdrawiania, jak aranzowa¢ nasze zycie, zeby byto fatwiejsze
i lepsze. | poniewaz nasz intelekt, czyli ,,buddhi”, otworzyt sie, moze
mie¢ dostep do wszystkich informacji z przesziosci i terazniejszosci,
niezbednych, aby zaaranzowac i w pewnym sensie zreorganizowac czy
odpracowac cos ztego, co zrobiliSmy w przeszitosci. Czy rozumiecie?
Tak, by naprawi¢ btad i poprawi¢ standard naszego zycia.

Na przyktad, dotychczas nie wiedzieliSmy, ze kiedys obraziliSmy kogos$
jakims$ niezamierzonym dziataniem, ale teraz juz wiemy. Rozumiecie?
To bardzo proste! Nie wiedzieliSmy o tym, a tamta osoba w skrytosci
byta przeciwko nam i niekiedy, za naszymi plecami, probowata nam
zaszkodzi¢, na skutek nieporozumienia lub dlatego, ze zrobiliSmy jej co$
ztego. Ale obecnie juz wiemy, dlaczego tak sie dzieje. Tak wiec teraz to
jest proste. Mozemy péjs¢ do niej, czy tez zadzwonic, albo zorganizowaé
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przyjecie, zaprosi¢ jg na nie i wyjasni¢ nieporozumienie. Podobnie, gdy
osiggniemy poziom intelektualny, automatycznie, mam na mysli bez
stéw, zrozumiemy wszystko, i bez stéw wszystko zaaranzujemy lub skon-
taktujemy sie ze zrédtem mocy, ktére moze pomoc nam w ponownym
zaaranzowaniu wszystkiego, co utatwi nam zycie. Tak wiec minimalizu-
jemy wiele wypadkéw, wiele niepozadanych sytuacji i niekorzystnych
warunkow naszego zycia. Rozumiecie? Tak. Dlatego, jesli osiggamy
drugi poziom, to jest to wspaniate.

Wszystko, co wam powiedziatam, jest logiczne i ma naukowe podstawy,
i nie myslicie, ze jogin czy osoba medytujgca jest kim$ niezwyktym
albo E.T., rozumiecie, istotg pozaziemska. Sg to istoty ludzkie, tak jak
kazdy z nas, ktore sie rozwinety, poniewaz wiedziaty, jak to zrobi¢. W
Ameryce moéwi sie, ze wszystko zalezy od tego, zeby ,,wiedzie¢ jak”,
wiec wszystkiego mozna sie nauczy¢. Prawda? Mozemy nauczy¢ sie
wszystkiego. Tak wiec ten rodzaj wiedzy pochodzi spoza tego $wiata, i my
takze mozemy jg zdoby¢. | dziwnie to moze zabrzmieé, lecz im cos jest
wyzej, tym jest to prostsze. Jest to tatwiejsze, niz uczeszczanie do szkoty
Sredniej lub na uczelnie ze wszystkimi tymi bardzo skomplikowanymi
matematycznymi zagadnieniami i problemami.

Drugi poziom tez ma wiele ré6znych pozioméw. Mam na mysli, ze w
obrebie drugiego poziomu takze istnieje wiele pozioméw. Ale powiem o
tym tylko w skrécie, poniewaz nie moge wnika¢ we wszystkie szczegoty
tajemnic nieba.

Tak czy inaczej, wy réwniez dowiecie sie o tym wszystkim, kiedy
bedziecie podrézowa¢ razem z mistrzem, ktéry juz tam byt. Nie jest
to wiec tajemnicg. Trwatoby to jednak zbyt dtugo, rozumiecie, jesli
musielibysmy zatrzymywac¢ sie w kazdym poziomie, ktory zawiera
mnostwo podpozioméw, i doktadnie wszystkie je poznawaé. Trwatoby
to zbyt dtugo. Czasami wiec mistrz po prostu przeprowadza was szybko
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z jednego poziomu do nastepnego, bardzo szybko. Poniewaz, jesli nie
jestescie przygotowywani do bycia mistrzem, wtedy nie musicie uczy¢
sie tak wiele. Rozbolataby was tylko gtowa.

Dlatego po prostu przeprowadza sie was przez nie z powrotem do domu
i nawet wtedy zabiera to duzo czasu. Czasami trwa to cate zycie, lecz
oswiecenie osiggamy natychmiast. Jest to jednak dopiero poczatek,
jakby zapisanie sie. Rozumiecie, w pierwszym dniu, kiedy wstepujecie
na uniwersytet, stajecie sie natychmiast studentem. Nie ma to jednak nic
wspolnego z tytutem doktora. Stopien naukowy zdobywa sie dopiero po
czterech, szesciu czy dwunastu latach. Lecz stajecie sie od razu, jakby to
powiedziec, studentem uniwersytetu, jesli jest to prawdziwy uniwersytet i
jesli zapisaliscie sie na niego, i jesli naprawde, szczerze chcecie zostac
studentem. Prawda? Obie strony muszg wiec ze sobg wspotpracowac.

Podobnie, jesli chcielibysmy udaé sie poza ten Swiat, na przyktad -
powiedzmy dla rozrywki, bo nie mamy juz dokad péj$¢ w Nowym Jorku,
znamy dobrze Manhattan, Long Beach (nazwa plazy “Dtuga Ptazg”),
krotkg plaze i wszystkie inne plaze. (Smiech.) Przypusémy teraz, ze
chcemy wybrac sie do siedziby E.T., zobaczy¢ co tam sie dzieje, tak?
Czemu nie? Skoro ptacimy duzo pieniedzy, zeby pojecha¢ do Miami
na Florydzie tylko po to, zeby wykagpaé sie w morzu, to dlaczego nie
moglibysmy czasami udac sie do innych swiatow, ktore istniejg poza tym
Swiatem, aby zobaczy¢, jak wygladajg sgsiednie planety i jak sie majg
tamtejsi ludzie? Nie sgdze, ze jest w tym cos$ dziwnego, prawda? Jest
to tylko rodzaj podrézowania troche dalej i podrézowania psychicznego,
podrozowania duchowego, zamiast podrézowania fizycznego. Sg dwa
rodzaje podrézowania. Jest to logiczne i tatwe do zrozumienia. Méwimy
wiec o drugim poziomie. Tak, drugi poziom. Co jeszcze powinnam wam
0 nim powiedzie¢? Pozostajemy w tym $wiecie i rbwnoczesnie posiada-
my wiedze o innych Swiatach. Rozumiecie? Poniewaz podrézujemy.
Tak samo jak wy, bedgc obywatelami Ameryki czy tez jakiego$ innego
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panstwa tego $wiata, podrézujecie po réznych krajach, jedynie po to,
aby zobaczy¢, jak wygladajg sgsiednie kraje. Przypuszczam, ze wielu z
was tutaj, w ONZ, nie urodzito sie w Ameryce. Prawda? Tak. Rozumiecie,
to wyglada podobnie. Mozemy podrézowac na inng planete lub do in-
nego wymiaru zycia, po to, aby je poznaé¢. Poniewaz odlegtos¢ jest tak
ogromna, nie mozemy tam po6js$¢ pieszo, nie mozemy poleciec rakieta,
nie mozemy nawet uzy¢ UFO.

Niektore $wiaty znajdujg sie dalej niz UFO moze dolecie¢. UFO! Niezi-
dentyfikowany obiekt, tak! Obiekt latajacy, tak! Tak wiec... Mamy w sobie
cos, co jest bez poréwnania szybsze niz jakiekolwiek UFO. Jest to nasza
wiasna dusza. Czasami nazywamy to duchem. Mozemy lata¢ przy jej
pomocy bez zadnego paliwa, bez policji czy korkéw ulicznych, w ogodle
bez niczego. | nie musimy sie martwi¢, ze pewnego dnia Arabowie nie
sprzedadzg nam ropy ($miech), poniewaz dusza jest samowystarczalna.
Nigdy nie psuje sig, chyba ze chcemy jg sami uszkodzi¢, tamigc prawa
tego wszechs$wiata, naruszajgc harmonie Nieba i Ziemi, a tego fatwo jest
unikngé. Powiemy wam jak, jesli chcecie. Na przyktad, powiem o tym
szybko, dobrze? Nie jestem kaznodziejg, nie bdjcie sie. Nie zaprowadze
was do kosciota. To tylko przyktad.

Istniejg pewne prawa we wszechs$wiecie, ktére powinnismy znaé. Tak
jak prowadzac samochéd, powinnismy zna¢ zasady ruchu drogowego.
Czerwone $wiatto - zatrzymujecie sie, zielone swiatto - jedziecie.
Zakret w lewo, w prawo, etc., autostrada, dozwolona predkosé. Ot6z
istniejg pewne, bardzo proste prawa we wszechs$wiecie, fizycznym
wszechswiecie. Rozumiecie? Poza naszym $wiatem, poza tym fizycznym
wszechswiatem nie istniejg prawa, zadne prawa w ogdle. JesteSmy
wolni, jesteSmy wolnymi obywatelami, ale najpierw musimy tam dotrze¢,
zebysmy mogli by¢ wolni. Dopéki zyjemy w tym $wiecie, w fizycznym
ciele, powinnismy najsumienniej jak tylko to jest mozliwe, przestrzegac
tych praw, by uniknaé ktopotéw i zeby nasze pojazdy nie zostaty usz-
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kodzone, i zebysmy mogli lata¢ szybciej, wyzej, bezproblemowo.

Prawa te zostaty spisane w Biblii, w waszej chrzescijanskiej Biblii, takze w
Bibliach: buddyjskiej i hinduskiej. Takie proste prawa jak to, ze nie wolno
krzywdzi¢ bliznich, nie wolno zabija¢ - nie bedziesz zabijat, nie wolno
utrzymywac, rozumiecie, zwigzkdw pozamatzenskich i nie wolno krasg¢,
etc. Nie wolno uzywac srodkéw odurzajgcych, do ktérych w dzisiejszych
czasach zalicza sie tez narkotyki. Budda prawdopodobnie wiedziat, ze
w XX wieku wynajdziemy kokaine i rézne inne uzywki, wiec powiedziat:
zadnych narkotykow. Do narkotykéw zalicza sie wszelki hazard i wszyst-
ko, co sprawia, ze nasz umyst... jak by to powiedzieé¢, przywigzuje sie
do fizycznych przyjemnosci i zapomina o duchowej podrozy.

Jesli chcemy lata¢ szybko, wysoko i bezpiecznie, to obowigzujg nas
podobne zasady jak w fizyce. Aby rakieta mogta polecie¢, naukowiec
musi przestrzega¢ pewnych praw. To wszystko, zgoda? O ile wiec
bardziej my musimy by¢ ostrozni, poniewaz chcemy lata¢ wyzej, wyzej
niz rakieta moze dolecieC i szybciej niz UFO. Ale jest jeszcze wiecej
szczegotow do wyjasnienia, jesli was to interesuje. Powiemy o tym pod-
czas inicjacji. Nie chcemy was teraz zanudzac¢ tymi wszystkimi regutami,
o ktérych powiecie: ,,Juz je znamy. Juz to wiemy. PrzeczytaliSmy w Biblii.
Dziesie¢ przykazan, prawda? Dziesie¢ przykazan”.

Tak naprawde wielu z nas czyta przykazania, ale nie bardzo sie nimi
przejmuje albo nie rozumie dobrze ich sensu. A moze chce je rozumieé
wtasnie w ten sposéb, w jaki je rozumie, ale niezupetnie tak, jak
zostaty pomyslane. Dlatego nie zaszkodzi czasami przypomnie¢ sobie
o nich, albo ustysze¢ ponownie, jakie jest ich glebsze znaczenie. Na
przyktad, w Biblii, w Starym Testamencie na pierwszej stronie, Bog
moéwi: Stworzylem wszystkie zwierzeta na twoich przyjacioéf i by ci
pomagaty, i ty bedziesz nimi rzadzit. | dalej moéwi, ze stworzyt wszelkie
pozywienie dla zwierzat, kazdemu inny rodzaj. Ale Bog nie powiedziat
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nam, bysmy je zjadali. Nie! Powiedziat On: Stworzytem wszelkie
pozywienie, wszelkie ziele na polach i owoce na drzewach, ktore sa
wspaniate w smaku i mite dla oczu. To bedzie waszym pozywieniem.
Tylko nieliczni jednak zwracajg na to uwage. | tak, wielu wyznawcéw
Biblii wcigz je mieso, sami to wiecie, nie rozumiejg oni prawdziwego
znaczenia stow Boga.

Gdybysmy sie zapoznali ze szczegdtowymi badaniami naukowymi, to
dowiedzielibysmy sie, ze nie jestesmy przystosowani do tego, aby jes¢
mieso. Nasz organizm, nasze jelita, nasz zotagdek, nasze zgby z nau-
kowego punktu widzenia sg przystosowane wytgcznie do odzywiania
sie w sposob weganski. Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ ludzi choruje,
szybko starzeje sie, szybko sie meczy, powolnieje, chociaz urodzili sie
btyskotliwi i inteligentni. W rezultacie z dnia na dzien stajg sie coraz
bardziej otepiali i im sg starsi, tym gorzej sie czujg. Dzieje sie tak,
poniewaz uszkadzamy nasze pojazdy, nasze obiekty latajgce, nasze
,,UFQO”. Jesli chcemy wiec uzywac tych pojazdéw troche dtuzej i by byty
one bezpieczne, to musimy zadbac¢ o nie we wtasciwy sposéb.

Wezmy na przyktad samochod. Wszyscy potraficie jezdzi¢. Otoz, jesli
nalalibysmy do samochodu ziej benzyny, co by sie stato? No, co by
sie wtedy stato? Przejechatby prawdopodobnie tylko kilka metréw i
zatrzymatby sie. Nie wincie samochodu, bo to byt tylko wasz btgd. Przez
pomyike nalaliscie niewtasciwego paliwa. Albo, jesli benzyna zawiera
domieszke wody, samochdéd pojedzie z trudnosciag. Tak? Albo, jesli olej
jest zbyt zanieczy-szczony, bo nie wymieniliSmy go, to cho¢ samochéd
jezdzi, szybko zaczng sie ktopoty. Albo czasami co$ w nim wybuchnie,
poniewaz nie dbalismy o niego we wiasciwy sposob, prawda?

Podobnie, nasze ciato jest takim pojazdem, ktérym mozemy sie postuzyc,
zeby polecie¢ stgd do wiecznosci, do bardzo wysokiego poziomu nau-
kowej madrosci. Czasami jednak uszkadzamy go i nie uzywamy we
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wiasciwym celu. Na przyktad, nasz samochéd ma przejecha¢ wiele
kilometréw - ma zawiez¢ nas do biura, do naszych przyjaciét, czy w
rézne piekne miejsca. Ale my nie dbamy o niego, nalewamy ztej benzyny,
albo nie wymieniamy oleju, nie sprawdzamy wody w chtodnicy i tej catej
reszty. Nie jezdzi on wtedy szybko i dtugo. Jezdzimy tylko wokét swojego
trawnika, wokot swojego podworka. Tak tez jest dobrze. Rozumiecie? Ale
w takim razie kupno samochodu jest bezcelowe. Jest tylko marnowaniem
pieniedzy i czasu, i wkasnej energii. To wszystko. Nikogo nie mozna tutaj
wini¢, zadna policja nie kaze wam za to ptacié. To jedynie wy marnujecie
swoj samochdd, swoje pienigdze, a moglibyscie pojechac bardzo daleko
i zobaczy¢ wiele rzeczy, i cieszy¢ sie roznymi widokami.

Podobnie jest z naszym ciatem fizycznym. Mozemy zy¢ w tym
Swiecie, lecz zeby lata¢ poza ten swiat, powinniSmy zadbac¢ tez o inne
,,urzadzenia” w naszym ciele. Tak jak astronauta w rakiecie, rakieta
jest jego narzedziem. Powinien on bardzo uwazac¢, by nie naruszy¢
praw fizyki, zeby jego rakieta leciata bezpiecznie i szybko. To jednak
astronauta we wnetrzu rakiety jest wazny. Rakieta niesie go do celu jego
podrézy, lecz nie ona jest najwazniejsza - najwazniejszy jest astronauta
i miejsce przeznaczenia. | jesli astronauta uzyje jej tylko po to, by lata¢
dookota Long Island, wtedy bedzie to tylko stratg czasu. Rozumiecie?
Marnowaniem panstwowych pieniedzy.

Nasze ciato jest wiec bardzo cenne, poniewaz przebywa w nim Mistrz.
To dlatego w Biblii jest powiedziane: Nie wiesz, ze jestes swiatynia
Boga i ze B6g Wszechmoggacy mieszka w tobie. Duch Swiety, to jest
to samo. Je$li zamieszkuje w nas Duch Swiety lub Bog Wszechmogacy,
czy mozecie sobie wyobrazi¢ jak niesamowicie, jak niesamowicie to
jest wazne! Lecz wielu ludzi czyta szybko ten fragment i nie rozumie,
nie uswiadamia sobie wagi tego zdania, i nie prébuje sobie uswiadomié
jego znaczenia. Dlatego wtasnie moi uczniowie z entuzjazmem stuchajg
moich nauk, gdyz moga pozna¢, kto w nich przebywa i co istnieje poza



24 Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

tym Swiatem. Niezaleznie od codziennych utrapien, zarabiania pienigdzy,
zmagan i tych wszystkich bytowych probleméw. Mamy w sobie wiecej
piekna, wiecej wolno$ci, wiecej wiedzy. Jesli poznamy wiasciwy sposéb,
zeby skontaktowac sie z tym, wszystko to bedzie nasze, gdyz jest to
w nas. Na razie nie wiemy, gdzie jest klucz, bo zamkneliSmy ten dom
dawno temu i zapomnieli§my, ze posiadamy skarb. To wszystko. Tak
wiec tzw. Mistrz moze poméc nam otworzy¢ te drzwi i moze pokazac
nam to, co juz do nas nalezy. Ale musimy znalez¢ czas na to, aby wejsé
do srodka i obejrze¢ kazdg rzecz, ktérg posiadamy.

Mowilismy o drugim $wiecie. Czy interesuje was podréz dalej? Chce-
cie wszystko wiedzie¢, bez zadnego wysitku z waszej strony? Dobrze.
Przynajmniej kto§ moze wam opowiedzie¢, jak wyglada inny kraj, jezeli
tam byt, a wy nie. W porzadku? Przynajmniej interesuje was to, by¢ moze
wiec zechcecie tam sie uda¢. Dobrze. Teraz wiec, za drugim Swiatem...
Nie powiedziatam wam jeszcze wszystkiego o drugim Swiecie, ale ro-
zumiecie chyba, ze nie mozemy tutaj siedzie¢ przez caty dzien. W drugim
Swiecie mozemy mie¢ wiecej mocy. Jesli bedziecie zdeterminowani i
bedziecie nad tym pracowac, to wejdziecie do trzeciego.

Tak zwany trzeci swiat. To jest juz wyzszy poziom. Kazdy, kto wstepuje
do trzeciego $wiata, musi by¢ absolutnie oczyszczony ze wszystkich
dlugéw wobec tego $wiata, co najmniej. Rozumiecie? Jesli jestesmy
winni cokolwiek krolowi tego fizycznego $wiata, nie mozemy przejsé
wyzej. Tak samo jak przestepca, ktéry w jakim$ kraju nie ma czystej
kartoteki, nie moze przekroczy¢ granicy, zeby udaé¢ sie do innego
kraju. Do dlugéw wobec tego Swiata zalicza sie wiec wiele z tego, co
uczyniliSmy w przesztosci, co czynimy teraz, i by¢ moze to, co uczynimy
w przysztych dniach naszego fizycznego zycia. To wszystko musi by¢
teraz oczyszczone, tak jakbySmy przechodzili przez kontrole celng,
zanim bedziemy mogli wyj$¢ poza ten swiat. Kiedy jesteSmy w drugim
Swiecie, zaczynamy ,,pracowac”, rozumiecie, nad catg pozostatg karmg
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z przesztego i terazniejszego zycia. Poniewaz bez karmy z przesziosci
nie moglibysmy teraz zy¢.

Istniejg dwie kategorie mistrzow. Ci, ktorzy nie majg karmy, ale jg
pozyczaja, by zej$¢ na dot i tacy jak my, zwykte istoty, lecz z najczystszg
karma. Kazdy moze by¢ kandydatem na mistrza, rozumiecie, przysztym
mistrzem. Czasami mistrz przychodzi z wyzszego $wiata z pozyczong
karma. Jak to brzmi - pozyczac¢ karme? (Mistrzyni sie $mieje.) To jest
mozliwe. Na przykfad, zanim tutaj przyszliscie, byliscie juz tu poprzed-
nio. Tak? Dawaliscie i braliscie od réznych ludzi tego Swiata przez
wiele wiekow, wiele setek lat. Wrécicie kiedys do Nieba, czy do waszej
siedziby, ktéra jest bardzo daleko, do ré6znych poziomow, co najmniej do
pigtego poziomu. To jest dom mistrza, pigty poziom. Lecz wyzej istnieje
wiecej poziomow.

Kiedy chcemy ponownie wrdcic¢ tutaj powodowani wspétczuciem, czy po
to, aby wykonac jakas prace przydzielong nam przez Ojca - na przyktad,
wtedy schodzimy na dét. | poniewaz tgczy nas pokrewienstwo z ludzmi
z przesziosci, mozemy pozyczy¢ troche z ich konta, rozumiecie, troche
karmy. Tylko dtugi, nic... nic pigknego. Mozemy pozyczy¢ jakis dtug i
potem go spfaci¢, rozumiecie, swojg duchowa sitg, powoli, az skonczymy
swo0jg prace na tym $wiecie. Jest to wiec inny rodzaj mistrza. Sg takze
mistrzowie, ktdrzy w tym Swiecie praktykujg rozwdj duchowy, i zostajg
tutaj mistrzami. Tak jakby ukonczyli uniwersytet. Podobnie jak na uni-
wersytecie mamy profesoréw oraz studentéw, ktérzy koncza studia i
potem zostajg profesorami. Rozumiecie? Sg tam bardzo, bardzo starzy
profesorowie oraz nowi, etc. Podobnie istniejg tez kategorie mistrzéw.

Teraz wiec, jedli chcemy udac sie do trzeciego Swiata, musimy by¢
absolutnie oczyszczeni ze wszystkich pozostatosci karmy. Karma jest
prawem: Jak posiejesz, tak zbierzesz. Tak? Podobnie, kiedy zasa-
dzimy nasionko pomaranczy, wtedy zbierzemy pomarancze, z nasiona
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jabtka wyrosng jabtka, wiec to sg tzw. karmy. W sanskrycie oznacza to
przyczyne i zaptate. Biblia nie méwi o karmie, ale moéwi: Jak posiejesz,
tak bedziesz zbierat. To jest to samo.

Biblia jest skrécong formg nauk Mistrza, podobnie jak i Jego zycie byto
skrocong formg. Dlatego Biblia nie zawiera wielu wyjasnien. A takze,
wiele wers;ji Biblii zostato ocenzurowanych, tak by zadowoli¢ tzw. przy-
wodcow owczesnych ruchow, nie zawsze ludzi uduchowionych. Wie-
cie, w kazdej dziedzinie ludzie wszystko sprzedajg i wszystko kupujg.
Maklerzy... makleréw jest petno w kazdej dziedzinie zycia. Ale Biblia,
prawdziwa Biblia, jak wiemy, jest troche inna, diuzsza, bardziej precy-
zyjna i fatwiejsza do zrozumienia. Tak czy inaczej, poniewaz nie mozemy
tego udowodni¢, wiec nie méwmy o tym, zeby ludzie nie posadzili nas
0 bluznierstwo. Méwi¢ mozemy jedynie o tym, co potrafimy udowodni¢.

Mozecie zapytac: ,,Mowisz o drugim $wiecie, trzecim Swiecie i czwartym.
Jak mozesz to udowodni¢?”. Owszem - moge! Moge to udowodnié. Jesli
pojdziecie ze mng tg samg Sciezkg, zobaczycie to samo, rozumiecie?
Ale jesli nie, to nie bede mogta wam tego udowodnié. To oczywiste.
Dlatego mam odwage o tym mowic¢, ze mozna to udowodni¢. Posiadamy
dowody od setek tysiecy ucznidéw z catego swiata. Méwimy o rzeczach,
ktére znamy. Teraz, na przyktad, jesli udamy sie do... ale tam musicie
mi towarzyszy¢, musicie. Nie mozecie powiedzie¢: ,,Hej, Ty idZ za mnie
i opowiedz, opisz mi wszystko”. Nie moge.

Na przyktad, jesli nie bytoby mnie tutaj w tym pomieszczeniu w ONZ, to
niezaleznie od tego, jak duzo opowiadalibyscie mi o nim, tak naprawde
ja bym tego nie doswiadczyta. Prawda? Musimy wiec uda¢ sie tam z
kims, kto jest doswiadczonym przewodnikiem. Tutaj, w tej sali znajduje
sie kilku moich uczniéw, réznych narodowosci, ktérzy doswiadczyli
tego, o czym wam wiasnie mowitam, niektérzy czesciowo, a niektorzy w
petni. Tak, tak. Tak wigc po trzecim Swiecie..., ale to stanowczo nie jest
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jeszcze wszystko. To, co wam powiedziatam, jest jedynie fragmentem.
Jest to co$ w rodzaju opowiesci z podrézy, opisujgcej rzeczy w nie-
wielkich fragmentach i bez szczegotéw. Nawet gdy czytamy ksigzke o
jakims kraju, to nie jest to ten prawdziwy kraj. Prawda? Dlatego, chociaz
istnieje wiele ksigzek podrézniczych o réznych krajach na swiecie,
my wcigz chcemy pojechac¢ tam sami. Prawda? Znamy Hiszpanie i
Teneryfe, i Grecje, ale tylko z filmow lub z ksigzek. Musimy tam pojechaé
i w rzeczywistosci doswiadczy¢ radosci bycia tam i pozywienia, ktére
tam oferujg i wspaniatej wody morskiej, i pieknej pogody, i przyjaznych
ludzi, i wszelkiego rodzaju nastrojéw, ktérych nie mozemy doswiadczyc,
czytajac ksigzke.

Tak czy inaczej, przypusémy, ze mingliscie trzeci swiat, i co dalej?
Oczywiscie udajecie sie do wyzszego, czwartego. Czwarty swiat jest juz
poza niezwyktoscig. Nie mozna postuzy¢ sie jedynie zwyktymi stowami,
aby opisac to wszystko osobom $wieckim, z obawy, Zzeby nie obrazic¢
Pana tego $wiata, poniewaz $wiat ten jest tak piekny. Chociaz niektore
jego regiony sg bardzo ciemne, ciemniejsze niz noc w Nowym Jorku,
kiedy odcieto elektryczno$¢. Czy widzieliScie kiedy$ cate, kompletnie
cate miasto w ciemnosci? Tak? Ten $wiat jest jeszcze ciemniejszy. Zanim
dotrzemy do $wiatla, tam jest jeszcze ciemniej. Jest to co$ w rodzaju
zakazanego miasta. Zanim dosiegniecie wiedzy Boga, zostajecie zatrzy-
mani w tym miejscu, ale z mistrzem, doswiadczonym mistrzem, mozecie
przejs¢ wyzej. Sami nie potrafilibyscie odnalez¢ drogi w tym Swiecie.

Kiedy osiggamy rézne poziomy planéw egzystencji, doswiadczamy
nie tylko duchowych przemian, lecz takze zmian fizycznych, zmian
intelektualnych i zmiany catego naszego zycia. Patrzymy na zycie w
inny sposéb, chodzimy inaczej, pracujemy inaczej. Nawet nasza praca,
nasza codzienna praca nabiera innego znaczenia i zaczynamy rozumiec,
dlaczego pracujemy w dany sposob, dlaczego musimy wykonywac te
prace lub dlaczego powinnismy jg zmieni¢. Rozumiemy cel naszego
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zycia, wiec nie ma w nas juz niepokoju i niepewnosci, tak! Czekamy
w spokoju i cierpliwie na zakonczenie naszej misji na ziemi, poniewaz
wiemy, dokad udamy sie potem. Wiemy to juz za Zzycia. Jest takie
powiedzenie: ,,umierac za zycia”. Sadze, ze niektérzy z was juz o tym
styszeli. Nie znam zadnego mistrza, ktéry mogtby méwié cos innego niz
to (Mistrzyni $mieje sie), ze musimy doswiadczy¢ prawdziwej radosci
wewnetrznych doswiadczen. Jak moze ktos inaczej opisa¢ mercedesa
benz. Prawda? To musi by¢ taki sam opis. Kazdy, kto posiada mercedesa
benz, kto zna ten samochdéd, opisatby go tak samo, rozumiecie, ale to
nie bytby ten sam benz.

Chociaz wiec méwie do was prostymi stowami, to nie méwie o zwycza-
jnych rzeczach, a tego, o czym mowie, musimy doswiadczy¢ sami, za
sprawg naszej uczciwosci, pracy i z pomocg przewodnika. Tak jest bez-
pieczniej. Chociaz moze sie zdarzy¢, raz na milion, ze mozna dokonaé
tego samemu, ale jest to niebezpieczne, ryzykowne i nie mozna byc¢
pewnym rezultatu, nie jest to w petni bezpieczne. W przesztosci byli
tacy, ktorzy tego dokonali... na przyktad Swedenborg w pewnym sensie
dokonat tego sam, czy moze Gurdijew, podobno on osiggnat to sam,
przeszedt catg droge sam. Ale kiedy czytam o tej ich drodze, byta ona
niebezpieczna i petna trudnosci. | niekoniecznie wszyscy oni osiggneli
najwyzszy poziom.

Potem udajecie sie do wyzszego poziomu, po czwartym przechodzicie do
wyzszego poziomu, do domu mistrza, ktérym jest pigty poziom. Stamtad
przychodzg wszyscy mistrzowie. Nawet jesli ich poziom jest wyzszy niz
piaty, przebywajg w pigtym. Tam jest rezydencja mistrzéw. Wyzej istnieje
wiele aspektéw Boga, ktére trudno jest zrozumiec.

Boje sie wprowadzi¢ zamet w waszych umystach, wiec powiem o tym
innym razem, czy moze po inicjacji, kiedy bedziecie juz troche lepiej
przygotowani, wtedy powiem wam pare ciekawych rzeczy o wyobrazni,
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o tym, jak niekiedy tworzy ona wiele mylnych wyobrazen o Bogu.

Mozecie teraz zadawac pytania. Mozecie mnie takze stad wyrzucic, jesli
bylo to dla was za nudne. (Mistrzyni sie $mieje.) Z radoscig takze stad
wyjde. Macie jakie$ pytania? Prosze, poczekaj na mikrofon, zeby inni
mogli stysze¢, co moéwisz.

P: Mistrzyni, wspomniatas o tym, ze mistrz moze pozyczy¢ ludzkg
karme. Czy wtedy karma tych ludzi zostaje wymazana? Jakie bedg tego
konsekwencje dla nich?

M: Tak, tak. Mistrz moze wymazac¢ karme kazdego. Jesli mistrz tak za-
decyduje. W rzeczywistosci, podczas inicjacji cata karma z przesztosci
kazdego ucznia musi zosta¢ wymazana. Zostawiam wam jedynie obecng
karme, tak byscie mogli kontynuowac to zycie, bo inaczej umarlibyscie
natychmiast. Bez karmy nie mozna tutaj zy¢. Dlatego mistrz musi
wymazacé tylko karme nagromadzong, by oczysci¢ dang osobe, a zosta-
wia jej troche karmy po to, aby mogta dalej zy¢, zrobi¢ to, co ma do
zrobienia w tym zyciu. A potem, koniec. To dlatego moze ona odejs¢,
bo jak inaczej mogtaby odejs¢? Nawet jesli jest czysta w tym zyciu, to
na ile czysta? A co z ostatnim zyciem, rozumiecie?

P: Dzigkuje.

M: Nie ma za co. Bardzo inteligentne pytanie. Sadze wiec, ze stuchatas
uwaznie. Cos jeszcze? Prosze.

P: Mistrzyni, jaki jest cel Twojej praktyki?

M: Jaki cel? Nie powiedziatam wam? Abysmy mogli podrézowaé poza
ten swiat, powrdci¢ do Krolestwa Bozego, poznac swojg wiasng madrosé
i sta¢ sie lepszymi ludzmi w tym zyciu.

P: Czy karma istnieje we wszystkich sferach?

M: Nie we wszystkich, tylko do drugiej. Poniewaz nasz umyst, nasz
mozg, ten komputer, zostaje ,,wyprodukowany” w drugim poziomie.
Schodzimy w dot, przebywajac catg te droge, catg droge z wyzszych
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poziomdéw w dét, do tego fizycznego poziomu, prawdopodobnie po to,
aby wykonac¢ jakie$ zadanie.

Tak? Na przyktad, nawet mistrz, gdy schodzi z pigtego poziomu do $wiata
fizycznego, musi przejs¢ przez drugi poziom, odebrac ten komputer i
zainstalowac go, by moc pracowaé w tym Swiecie. Tak jak nurek, ktéry
nurkuje do morza, musi przygotowac sobie maske, tlen i reszte ekwi-
punku. Chociaz w rzeczywistosci nie wyglgda tak $miesznie, to jednak
kiedy zatozy maske, butle z tlenem i stréj nurka, to wyglada jak zaba.
Tak witasnie i my czasami wyglgdamy z tym naszym... komputerem i
fizycznymi narzadami.

Bo w rzeczywistosci jesteSmy absolutnie pigkni. Chociaz myslicie, ze
teraz jestescie piekni, to w poréwnaniu z tym, jacy naprawde jestescie,
jestescie bardzo brzydcy. Rozumiecie? A to z powodu tych wszystkich
przyrzadow, ktére musimy na siebie wtozy¢, zeby zanurkowaé gteboko
w ten Swiat, po to, zeby méc tu pracowaé. Kiedy mijamy drugi poziom,
udajgc sie do gory, musimy zostawi¢ tam swdéj komputer, wyzej juz go
wiecej nie bedziemy potrzebowac. Tak samo jak nurek, kiedy doptynie
do brzegu, to zrzuca wszystko, swojg maske, butle z tlenem i caty sprzet
do nurkowania, tak, i wyglada znowu jak kiedys. Prawda? Dobrze! Tak,
kontynuuij, jesli chcesz. Mamy tylko jeden mikrofon? Tak skromnie?

P: Dziekuje Ci, Mistrzyni. Powiedziatas, ze przy korncu drugiego swiata,
zanim wejdziemy na wyzszy poziom, zostawiamy za sobg calg naszg
karme czy tez musimy rozpusci¢ lub wyczysci¢ catg naszg karme. Czy to
znaczy, ze takze karme z przesztych zy¢, z ktérg weszliSmy w to zycie?
M: Tak. Poniewaz nie ma tam juz komputera, ktéry wszystko rejestruje.
Karme mamy tylko dlatego, ze mamy ten komputer, umyst, mézg, ktory
ma za zadanie rejestrowa¢ kazde nasze doswiadczenie w tym fizy-
cznym Swiecie. To po to go mamy. Zte czy dobre, rejestrujemy w nim. To
nazywamy karmg. Czym jest karma? Jedynie doswiadczeniami, ztymi
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lub dobrymi, naszymi reakcjami, naszymi doswiadczeniami, uczeniem
sie w ciggu wielu wcielen. Poniewaz posiadamy tzw. sumienie, wiemy,
ze powinnismy by¢ dobrzy, a czasami robiliSmy Zle. Dlatego nazywa sie
to karma. Te zte rzeczy cigzg na nas jak mndstwo $smieci, jak bagaz, z
powodu prawa grawitacji. Scigga to nas w dét i sprawia, ze trudno nam
jest wspinac sie w gore. Rozumiecie? Poniewaz wiele moralnych regut
w tym swiecie, mnéstwo zasad, mnéstwo obyczajow, mnostwo zwyc-
zajow w roznych krajach, wigze nas tzw. pojeciami dobra i zta, winy i
niewinnosci. Totez kiedy wchodzimy w interakcje z ludzmi tego $wiata,
doswiadczamy tych kategorii dobra i zta, winy i niewinnosci, zgodnie z
obyczajami, nawykami danego narodu, prawami tego narodu. Rozumi-
ecie? Staje sie to nawykiem, ze myslimy w pewien sposob, ze jezeli
zrobimy to, to jestesmy winni, ze jezeli zrobimy tamto, to jestesmy Zzli.
| to wszystko jest tutaj rejestrowane. To sprawia, ze transmigrujemy, i
ze jestesmy zwigzani z tym fizycznym Swiatem, czy z troche wyzszym
Swiatem. Ale niewystarczajgco wysokim. Nie jestesmy... dostatecznie
wolni, nie jestesmy dostatecznie lekkimi, by wzlecie¢ wyzej. Rozumiecie?
Z powodu tych wszystkich pojec... uprzedzen.

P: Czy w chwili naszych narodzin jest juz postanowione, ze osiggniemy
jakis okreslony poziom w ciggu danego zycia?

M: Nie, mamy wolng wole, zeby biec szybciej lub wolniej. Tak. Na
przyktad wasz samochdd, gdy wlejecie w niego sto litrow benzyny,
nie wiem, ile benzyny miesci sie w samochodzie, nie prowadze. Lecz
mozecie dzieki niej jechac szybciej, tak, i szybciej dojechac¢ do celu,
albo jecha¢ wolniej. To zalezy od was.

: Pan obok. Czy chce pani powiedzie¢ co$ wiecej, tak? Nie?
Tak. Chciatam tylko zapytac o anioty, w ktérym sg one poziomie?
: W ktérym poziomie? Hm! Zalezy jakiego rodzaju anioty?
Anioty stroze.
: Anioty str6ze mogg przebywaé najwyzej w drugim poziomie. Anioty
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sg czyms$ nizszym niz istoty ludzkie, majg mniejszy prestiz. Istniejg po
to, zeby nam stuzyc.

P: | one nigdy nie idg wyzej?

M: Nie! Chyba, ze moglyby sta¢ sie istotami ludzkimi. One wszystkie
zazdroszczg istotom ludzkim, poniewaz Bég mieszka w nas. My posia-
damy wszystkie warunki ku temu, zeby sta¢ sie jednym z Bogiem, anioty
nie. To jest skomplikowane. Porozmawiamy o tym kiedy indziej, dobrze?
Widzicie, sg rzeczy stworzone na nasz uzytek, takze rézne rodzaje
aniotéw. Tak. Na przyktad, jesli zostaty one stworzone przez Boga, to
zostaly stworzone po to, zeby nam stuzy¢, rozumiecie? | nie powinny, nie
muszg wykraczac¢ poza to. Czy rozumiecie? Ale mogtyby, tak. Czasami
cos jest zrobione tak, ze nie posiada odpowiednich mozliwosci, zeby sie
doskonalié. Na przyktad, zrobiliscie cos w swoim domu dla swojej wtasne;j
wygody. Chociaz jest to fantastyczne, na przyktad: siedzicie w miejscu i
mozecie wytgczac i wigczac swiatto w catym domu i w ogrodzie, i wiaczac
i wylgczac TV, gdyz wymysililiscie to dla siebie, ale istnieje to tylko po to,
zeby wam stuzy¢. Chociaz rzecz ta jest w pewnych aspektach lepsza
od was samych, na przykfad - moze leze¢ tutaj i wszystko kontrolowac,
czego wy nie mozecie uczyni¢ swym ludzkim wysitkiem, lecz nie znaczy
to, ze was przewyzsza. Rozumiecie? Zostata ona zrobiona wytgcznie
po to, zeby wam stuzy¢. Nawet jesli jest od was lepsza, to jednak nie
jest. Ten komputer nigdy nie moze sta¢ sie istotg ludzka.

M: Tak, prosze pana!

P: Mistrzyni Ching Hai, chce sie dowiedzieé... poniewaz obecnie prze-
bywamy w tym ciele... czy mogto sie zdarzy¢, ze spadliSmy ze stanu
bycia juz uprzednio wyzwolonym z tego ciata? Czy zawsze bylismy w
tym stanie, czy przedtem byliSmy w lepszym, czy jedynie w tym? Jaka
jest dobra postawa czy wskazania, zeby szybko péj$¢ do przodu?

M: Aby opusci¢ ciato i ruszy¢ do przodu, aha. Tak, mozemy, jesli wiemy,
jak to zrobic. Istnieje wiele roznych metod na to, zeby opusci¢ swoje
ciato i uda¢ sie poza ten Swiat. Niektorzy nie idg daleko, niektorzy
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bardzo daleko, a niektérzy dochodzg do konca. Zgodnie z obserwac-
jami, jakie poczynitam w swoich rozmaitych badaniach od czaséw
miodosci, chociaz teraz wcigz wyglagdam mtodo, ale rozumiecie, wtedy
bytam naprawde mioda ($miech), nasza metoda jest najlepsza, tak.
Prowadzi najdalej, najdalej. Do dalekiego konca. Istnieje wiele innych
metod, jesli chcecie je praktykowac, to prosze bardzo. Jest ich wiele
na rynku, niektére prowadzg do swiata astralnego, niektére prowadzg
do dalszych - trzeciego lub czwartego, lecz niewiele moze doprowadzic¢
do pigtego. Nasza metoda, nasza praktyka ma zabra¢ was do piatego,
zanim puscimy was wolno. Rozumiecie?

Zanim pozwolimy wam poruszac¢ sie samym. Dalej mozemy zblizy¢ sie
do innego aspektu Boga, poza pigtym poziomem, ale nie zawsze jest to
przyjemne. Zazwyczaj wyobrazamy sobie, ze im wyzej tym lepiej, a to
nie zawsze jest prawda. Na przyktad, udajemy sie do pieknego patacu i
zostajemy zaproszeni do salonu pana domu. Siedzimy tam i czestowani
jeste$my chtodzgcymi napojami i wspaniatym jedzeniem, itd. | wtedy
myslimy, ze powinnismy p6éjs¢ do dalszej czesci domu, pozwiedzac.
Zapuszczamy sie do miejsc, gdzie w tym domu trzyma sie smieci i,
wiecie, wiele innych rzeczy. Nie sg one zawsze istotne. Prawda? A takze
tam, gdzie jest generator, wchodzimy do pomieszczenia z przewodami
elektrycznymi, ktére znajduje sie zaraz z tytu domu, poza domem, zos-
tajemy porazeni prgdem i wtedy tam umieramy. Nie jest to wiec zawsze
konieczne czy godne polecenia, aby iS¢ dalej, ale mozemy to zrobi¢ w
imie przygody. Tak?

P: Mistrzyni Ching Hai, mam dwa pytania. Pierwsze: z ktérego Swiata
pochodzg wspomnienia z poprzedniego zycia, jesli mozemy pamietaé
poprzednie zycie. | drugie: jaki zwigzek majg przeszie zycia z karmg?
M: Z twoja obecng karma? Tak?

P: Z obecng karmg i z obecnym sposobem rozumienia. Czy sg one
czescig tego nadmiernego bagazu?
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M: Tak, tak. Wigz3a sie bardzo. Pierwsze pytanie, skad pochodzi przeszia
karma?

P: Wspomnienia z przesztego zycia.

M: Mozecie odczytywaé zapisy z przesztego zycia, to jest pewne. Te
zapisy z przesztego zycia, jak wam juz powiedziatam, pochodzg z Kroniki
Akaszy. Tak. Jest to cos w rodzaju biblioteki w drugim $wiecie, dostepnej
dla kazdego, komu wolno tam wejs¢. Nie kazdy moze wejs¢ do biblio-
teki ONZ i z niej korzystac. Ale ja na przyktad moge dzisiaj, poniewaz
zostatam zaproszona do ONZ, aby wygtosi¢ tutaj wyktad. Prawda? Nie
kazdy moze tam wejs¢, ale wy mozecie, poniewaz jestescie w jakim$
sensie mieszkancami ONZ.

Podobnie, kiedy udajemy sie do drugiego swiata, to mozemy
,,przeczytaé” swoje poprzednie zycie. Takze, kiedy wchodzimy do pier-
wszego swiata, mozemy mie¢ jakie$ przebtyski z przesziego zycia, ale
sg one fragmentaryczne i niedoktadne. | jaki zwigzek te doswiadczenia
z przesztego zycia majg z naszg obecng karma? Mozna powiedzie¢,
ze doswiadczenia, ktére przezyliSmy, byty po to, abysmy radzili sobie z
obecnym zyciem. Rozumiecie? Co przyswoiliScie sobie w przesziosci,
wprowadzacie w czyn w zyciu obecnym. Podobnie, zbyt wiele nieprzyje-
mnych doswiadczen z przesztosci wywota w was strach, gdy zobaczycie
jakis symbol, ktory jest bardzo podobny do czegos, co zdarzyto sie wam
w przesztym zyciu. Na przyktad, jesli w poprzednim zyciu spadliscie ze
schodow, przypadkiem, i po ciemku bardzo pottuklidcie sie i nikt wam
nie pomaogt, to teraz, kiedy macie zejs¢ ze schodow, odczuwacie lek,
zwilaszcza, gdy sg one wysokie, a na dole jest ciemno. Bedziecie walczy¢
ze sobg: i$¢ czy nie. Albo, jesli w poprzednim zyciu studiowaliscie i
prowadziliscie gruntowne badania w jakiej$ dziedzinie nauki, to w tym
zyciu bedziecie nig wcigz bardzo zaintere..., zainteresowani. To jest
chinski tamaniec jezykowy. Przepraszam. Czy méj angielski jest ciggle
zrozumiaty? Tak? Dziekuje.
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Wocigz wiec czujecie sie¢ bardzo..., macie jaki$ pocigg do wszelkich
badan naukowych, nawet jesli nie jestescie naukowcami. To dlatego
Mozart byt takim geniuszem. Kiedy miat cztery lata podszedt do pianina
i zdobyt stawe, ktéra trwa do dzis. Prawda? Byt geniuszem, poniewaz
praktykowat w wielu poprzednich zyciach, az osiggnat mistrzostwo, ale
potem umart. Rozumiecie? Zanim stawa jego dosiegta szczytu, umart,
i nie zadowolito go to, zeby po prostu odejs¢... zostawi¢ swojg kariere,
poniewaz kochat muzyke. Wrécit wigc z powrotem i powrdcity do niego
wszystkie doswiadczenia z przesziego, muzycznego talentu, poniewaz,
kiedy umierat, bardzo pragnat kontynuowa¢. Rozumiecie? Niektorzy
uczg sie wielu rzeczy w $wiecie astralnym, czy w drugim Swiecie, zanim
ponownie odrodzg sie w tym Swiecie. Dlatego sg oni obdarzeni niespo-
tykanymi zdolno$ciami naukowymi albo muzycznymi, albo literackimi,
albo majg umiejetnosci wynalazcze, ktorych inni ludzie nie posiadaja,
widzicie, rodzaj bardzo niezwykiych zdolnosci wynalazczych, ktérych
inni ludzie nie mogg zrozumie¢ i nie $ni im sie nawet, ze mozna by co$
takiego wynalez¢. Tak? Poniewaz tamci to widzieli, nauczyli sie tego.
Zatem sg dwa rodzaje uczenia sie: na tym Swiecie i poza tym Swiatem.
Ci, ktérzy sg utalentowani i doskonali, jak geniusze, to sg eksperci
spoza tego Swiata, ze swiata astralnego, z drugiego Swiata... czasami
z trzeciego $wiata, jesli zdecydowali sie na powrét. Sg doskonali. Sg
geniuszami. Rozumiecie?

P: Mistrzyni, co doktadnie pocigga za sobg Twoja inicjacja i jesli ktos
jest juz zainicjowany, jak wyglada codzienna praktyka?

M: Tak wiec... po pierwsze, wszystko jest bezptatne i wolne od
zobowigzan, poza tym, ze musicie zobowigza¢ samych siebie, jesli chce-
cie praktykowac. Hm? Tak wigc, oto warunki: Nie jest wymagane zadne
doswiadczenie. Nie jest wymagana zadna wczes$niejsza znajomos$¢ jogi
czy medytacji. Wy, ze swojej strony, musicie zobowigzac¢ sie do bycia
weganami przez cate zycie. | zadnych jajek. Wszystko nie zwigzane z
zabijaniem jest w porzadku. Jajka, poniewaz one takze zwigzane sg z
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pot-zabijaniem, nawet jesli sg, jak to sie¢ mowi, niezaptodnione. Maja
one takze pewng wlasciwosé, sktonnos¢ do przyciggania negatywnych
mocy. Wiecie, to dlatego ludzie zajmujacy sie czarng i biatg magig, czy
voodoo - tzw. voodoo, uzywajg jajek, by wypedzi¢ demony z opetane;j
osoby. Wiecie o tym, czy nie? (Odpowiedz publicznosci: Tak.) Wiecie?
Och, to fantastycznie! Przynajmniej mam dla was natychmiastowy
dowdd, jesli nie natychmiastowe oswiecenie (Smiech).

A po inicjacji, w czasie inicjacji, doswiadczycie $wiatta i dzwieku Boga,
muzyki ducha. Pociggnie was ona w gére, do wyzszego poziomu
$wiadomosci. Poznacie smak Samadhi, stan gtebokiego spokoju i
radosci. A potem bedziecie praktykowa¢ w domu, jesli potraktujecie to
powaznie. Jesli nie... to nie bede was naktaniac, nie bede was juz wiece;j
niepokoi¢. Jesli zdecydujecie sie praktykowac i zechcecie, bym wam
pomogta w przebyciu catej drogi, wtedy wam pomoge. Jesli nie, widzi-
cie, to wasza droga. | dwie i pét godziny medytacji dziennie. Obudzcie
sie wczesnie rano. Przed zadnieciem medytujcie dwie godziny i moze
pot godziny w czasie lunchu. Kiedy tutaj nie wyktadam, macie godzine
na lunch. Mozecie sie gdzies schowac¢ i medytowac. To juz jest jedna
godzina. Tak? Wieczorem pomedytujcie nastepng godzing lub pét
godziny. Rano wstancie godzine wczesniej. Uregulujcie bardziej swoje
zycie, wiecie - mniej TV, mniej plotkowania, mniej telefonéw, mniej
gazet, wtedy bedziecie mieli mnéstwo czasu. Tak naprawde to mamy
mndstwo czasu, ale go marnujemy. To tak, jakby jezdzi¢ samochodem
po podworku, zamiast pojechaé nim na Long Island. Czy to wystarczy?
(Osoba zadajgca pytanie: Tak.) Tak, i nic wiece;j.

Nie stawia sie wam zadnych warunkéw, nic wiecej poza tym, ze
zobowigzujecie sie do praktykowania przez cate zycie. Kazdego dnia
bedziecie doswiadcza¢ w swoim zyciu zmian na lepsze i réznych cudow.
Chociaz nie bedziecie sie ich spodziewaé. Tak czy inaczej zdarzg sie.
Rozumiecie? Wtedy naprawde doswiadczycie, czym jest Niebo na Ziemi,
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jesli naprawde potraktujecie to powaznie. To wiasnie dlatego wiele setek
tysiecy ucznidw wcigz nie odchodzi, wcigz nie opuscito mnie przez wiele
lat, poniewaz majg coraz lepsze doswiadczenia, poniewaz podchodzg
do tego powaznie i praktykuja.

M: Prosze. Panowie majg pierwszenstwo! (Mistrzyni Smieje sie.)

P: Prosze, wyjasnij nature swiadomosci.

M: Nature swiadomosci, dobrze. Trudno jest to wyjasni¢, lecz mozecie
postuzy¢ sie swojg inteligencjg, aby sobie to wyobrazi¢. Jest ona rodza-
jem madrosci. To tak jakbyScie wiedzieli co$ lepiej niz kiedykolwiek
przedtem. Tak, wiecie, co jest poza tym Swiatem i wiecie, co jest w tym
Swiecie, wiecie o czyms$, o czym nie wiedzieliscie przedtem, rozumi-
ecie wtedy wiele rzeczy, ktorych teraz jeszcze nie rozumiecie lub nie
rozumieliscie. Otworzcie drzwi i pozwdlcie ludziom wchodzi¢ bez prze-
szkdd. To jest Swiadomosé. Takze, kiedy otworzycie te $wiadomosé czy
tzw. madrosé, zrozumiecie naprawde, kim i dlaczego tutaj jestescie, i co
wiecej jest poza tym Swiatem, i kto jeszcze istnieje poza tym Swiatem czy
oprocz mieszkancoéw naszego Swiata. Rozumiecie? Istnieje tam wiele
rzeczy. Poziom $wiadomosci jest wiec pewnym stopniem rozumienia,
tak jak sg stopnie naukowe na uniwersytecie. Im wigcej si¢ uczycie, tym
wiecej wiecie, az do ukonczenia szkoty. Czy to pana zadowala?

Trudno jest wyjasni¢ co$, co jest abstrakcjg, ale sprébowatam. Jest
to rodzaj bycia $wiadomym. Trudno jest wyjasnié, co to jest bycie
swiadomym. Kiedy dochodzicie do innych, wyzszych poziomoéw
Swiadomosci, wasze rozumienie jest inne. Rozumiecie rzeczy w inny
sposoéb, czujecie sie inaczej. Czujecie sie tak zwyczajnie zupetnie
spokojni, wyciszeni, radosni. Nie macie zadnych zmartwien i wszystko
w waszym codziennym zyciu staje sie proste. Wiecie, jak wszystkim
pokierowac i jak skutecznie rozwigzywac¢ problemy. Hm? Przynosi to
nawet korzysci w wymiarze fizycznym. A co odczuwacie wewnatrz, to
tylko wy wiecie. Trudno jest wyjasnic te rzeczy. Tak samo, kiedy ozenicie
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sie z dziewczyng, ktorg kochacie, to, co wtedy czujecie, tylko wy wiecie.
Hm? Nikt inny nie moze tego za was wiedzie¢.

P: Czcigodna Mistrzyni, dziekuje za wglad, jaki nam ofiarowatas.
Ciekawa jestem, czy zechciataby$ wyrazi¢ swojg opinie na temat tego,
co pojawito sie w mojej swiadomosci. Dlaczego obecnie na Ziemi jest
tak wielu mistrzéw dajgcych nam szanse uczenia sig tak szybko, a co
w przesztosci byto tak trudno dostepne? Czy mozesz sie wypowiedzie¢
na ten temat?

M: Tak, oczywiscie. Poniewaz w naszych czasach jest lepsza taczno$é.
Mamy wiec wiecej informacji o mistrzach. To nie to, ze w przesztosci nie
byto mistrzéw, lub ze mistrzowie byli niedostepni. Oczywiscie to prawda,
ze niektorzy mistrzowie sg bardziej dostepni niz inni. Zalezy to od wyboru
mistrza, czy od jego checi dawania albo od jego pokrewienstwa z ludzmi.
Ale tez, w kazdym wieku, zawsze jest jeden, dwdch, trzech, czterech,
pieciu mistrzow. To zalezy od potrzeb czasu. JesteSmy jedynie bardziej
Swiadomi obecnosci wielu ré6znych mistrzow, moze mistrzéw o réznych
poziomach, poniewaz w obecnych czasach mamy to szczes$cie, ze mamy
srodki masowego przekazu, telewizje, programy radiowe i ksigzki, ktore
mozemy bardzo szybko wydrukowa¢ w milionach, tysigcach milionéw
egzemplarzy. W dawnych czasach, gdy chcieliSmy wydrukowac ksigzke,
musieliSmy najpierw $cig¢ drzewo i porgbac je prymitywnymi siekierami,
ktére natychmiast stawaly sie ,,kaput” i juz nie do uzytku nastepnym
razem, i musieliSmy je ostrzy¢ kamieniami, i robi¢ rézne inne rzeczy, i
wycinac jedno stowo po drugim. A jesli chcielibySmy wtedy przewiez¢
komplet Biblii, potrzeba by byto catego konwoju, rozumiecie, wielkich
cigzarowek, jesli mielibySmy w tamtych czasach ciezaréwki. Dlatego
wiec wiemy o wielu mistrzach. Tak, wiec macie szczescie, to jest bardzo
dobrze dla was, ze mozecie chodzi¢ na zakupy, ze mozecie wybierac.
Nikt wiec nie moze was oszukaé i powiedziec: ,,Ja jestem najlepszy”.
Tak, mozecie poréwnywac, za pomocg swojej madrosci, inteligencji,
o0sadzié. ,,Och, ten jest lepszy” czy ,,ten mi sie bardziej podoba”, ,,ta
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twarz wyglada okropnie”, ,,och, ten jest brzydki’. (Smiech.)

P: Skoro wspomniatas$ o robieniu zakupéw, mam takie pytanie: czy
rozwazytaby$ zainicjowanie kogos, kto zostat juz zainicjowany przez
innego mistrza?

M: Jedynie wtedy, jesli ta osoba naprawde wierzy, ze posiadam wigksze
mozliwosci, by zabrac jg czy jego do wyzszego poziomu i ze zrobig to
szybciej. Inaczej bowiem lepiej jest pozosta¢ ze swoim mistrzem, jesli
czujesz sie wcigz bardzo do niego przywigzana i wierzysz w niego, w
tego mistrza. Jesli wierzysz, ze twdj mistrz jest najlepszy, to nie zmie-
niaj go. Jesli masz watpliwosci i jesli wcigz nie dodwiadczytas Swiatta
i dzwieku, o ktérych wspominatam, wtedy powinnas sprobowac. Tak,
poniewaz Swiatto i dzwiek sg standardowym miernikiem prawdziwego
mistrza. Kto nie potrafi da¢ ci natychmiastowego swiatta czy dzwieku,
nie jest prawdziwym mistrzem, przykro mi to powiedzie¢. Droga do
Nieba wyposazona jest w swiatto i dzwiek. Podobnie, kiedy pragniesz
zanurkowa¢ do morza, musisz by¢ wyposazona w maske, tlen i inny
sprzet. Rézne rzeczy istniejg w réznych celach. Rozumiesz? To dla-
tego wszyscy swieci majg aureole. To jest sSwiatto. Kiedy praktykujesz
tg metodg, emanuje z ciebie takie samo Swiatto, jakie namalowano na
obrazach przedstawiajacych Jezusa, i mozna je zobaczy¢. Jesli ktos
posiada zdolnosci parapsychiczne, to moze zobaczy¢ twoje swiatto.
To dlatego Jezusa przedstawiano z aureolg, a Budde otoczonego
Swiattem. Jesli ,,to” u ciebie jest otwarte (Mistrzyni wskazuje na $rodek
czota), mozesz zobaczy¢ $wiatto praktykujgcych, ktérzy osiggneli wysoki
poziom. Wielu ludzi potrafi je zobaczy¢. Czy ktos z was je widziat? Ty?
Co widziatas?

P: Otéz, potrafie widzie¢ aury.

M: Tak, ale aura to co$ innego niz swiatto. Aury majg rézne kolory,
czasami czarny, czasami sg koloru kawy, a czasami sg zé6tte lub czer-
wone. Zaleznie od temperamentu osoby w danej chwili. Ale kiedy wi-
dzicie osobe z silng duchowg aurg, wiecie, ze ta aura jest inna. Prawda?
Tak.
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M: Teraz ta pani z tylu! Podaj jej mikrofon.

P: Tak naprawde, to ja nie mam pytania. Praktykowatam przez jakis
czas Radza Joge.

M: Radza Joge. Tak.

P: Chyba takze widziatam aury. Chce powiedzieé, ze wtedy nie miatam
zbyt duzej wiedzy na ten temat, rozumiesz.

M: Tak.

P: Nie rozumiatam tego.

M: | nie widzisz ich teraz? Czy widzisz je tylko czasami?

P: Nie, teraz nie medytuje.

M: To dlatego stracitas te zdolnosci. Powinna$ zaczg¢ medytowaé
znowu, dobrze?

P: Tak.

M: Jesli ciggle wierzysz w tamtg Sciezke, powinnas medytowac. Pomoze
ci to do pewnego stopnia. Nie zaszkodzi ci to.

P: Mistrzyni, przeczytalam w Twojej ulotce o pieciu zasadach. Czy po
inicjacji nalezy ich przestrzegac?

M: Tak, tak. To sg prawa wszechswiata.

P: Nie rozumiem, co oznacza ,,seksualne zte prowadzenie sig”.

M: Znaczy to, ze jesli masz juz jednego meza, to nie rozwazaj mozliwosci
drugiego.

P: Dobrze. (Publicznos¢ sie $miegje).

M: To bardzo proste. Utrzymuj swoje zycie w wiekszej prostocie, bez
komplikacji i sprzeczek wynikajacych z emocji. Rani to uczucia innych
ludzi. My nie krzywdzimy innych, nawet emocjonalnie. To jest witasnie
to. Prébujemy unika¢ konfliktéw, prébujemy unika¢ zadawania innym
cierpienia emocjonalnego, fizycznego, umystowego, szczegodlnie tym,
ktérych kochamy, to wszystko. Dobrze? Jesli juz to zrobitas, nie méw
mu o tym. Rani to bardziej, kiedy sie méwi. Po prostu rozwigz to powoli i
spokojnie, i nie przyznawaj sie. Poniewaz czasami ludzie mysla, ze jesli
majg romans, a potem pojdg do domu i opowiedzg o tym swojej zonie
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lub mezowi, to jest to bardzo madre i bardzo uczciwe. To nonsens. To
nie jest dobre. Juz popehiliscie btad, dlaczego mielibyscie przynosi¢ ten
$mietnik do domu, by inni w nim grzebali? Jesli on nie wie o tym, nie
czuje sie tak zle. Rozumiesz? Fakt, ze sie wie, rani. Tak wiec sprobuj
rozwigzac ten problem i nie stwarzaj go ponownie, to wszystko. Lepiej
nie méwi¢ o tym swemu partnerowi, poniewaz to go zrani.

P: Zauwazytem, ze wielu duchowych mistrzéw ma duze poczucie
humoru. Jaka jest zalezno$¢ miedzy poczuciem humoru i praktykg
duchowa?

M: Aha, rozumiem. Mysle, Zze po prostu czujg sie oni szczesliwi i
zrelaksowani, wiesz, i wszystko traktujg bardzo lekko. Potrafig $miac
sie z siebie samych i Smia¢ sie z innych, $mia¢ sie z absurdow tego
zycia, podczas kiedy wielu ludzi trzyma sie go kurczowo i traktuje je tak
powaznie.

Praktykujac, w jakis$ sposdb sie rozluzniamy. Wiecie, nie czujemy sie juz
tacy powazni. Jesli umrzemy jutro, no to umrzemy, jesli bedziemy zy¢,
to bedziemy zy¢. Jesli stracilismy wszystko, to stracilismy, jesli mamy
wszystko, to mamy. Tak, po osiggnieciu oSwiecenia mamy wystarczajgco
duzo madrosci i zdolnosci, zeby sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji. Nie
boimy sie wiec niczego. Opuszcza nas lek, opuszcza nas niepokéj. To
dlatego jestesSmy zrelaksowani. Nie czujemy sie zwigzani z tym sSwiatem.
Czy cos zyskujemy, czy tracimy, nie ma to juz wiekszego znaczenia. Jesli
duzo zyskamy, to tylko z korzyscig dla ludzi, bo wéwczas to rozdamy
i z korzys$cig dla tych, ktérych kochamy. Bo nie uwazamy siebie, ani
naszego zycia za tak wazne, by znosi¢ catg te szarpanineg i cierpienia
tylko po to, by je ocali¢. Jesli je zachowujemy, to wszystko w porzgdku.

To nie znaczy, ze caty dzien siedzimy na t6zku, na t6zku petnym gwozdzi
i medytujemy. My pracujemy. Rozumiecie? Na przyktad, ja ciggle pracuje.
Maluje i wykonuje rzemiosto artystyczne, zeby zarobi¢ na swoje utrzy-



42 Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

manie. Nie chce bra¢ darowizn od nikogo. A moje zarobki sg tak duze,
ze nawet moge pomagac innym ludziom. Moge pomagaé¢ uchodzcom,
ofiarom katastrof i wielu innym. Dlaczego nie mieliby$my pracowac? Po
osiggnieciu oswiecenia jestedmy tak utalentowani, mamy tyle zdolnosci
i zycie jest dla nas takie proste, ze czujemy, ze nie musimy sie martwic.
Rozumiecie? Po prostu w naturalny sposéb sie odprezamy. W ten sposob
rodzi sie poczucie humoru. Mysle, ze to jest wtasnie tak, hm?

Czy uwazacie, ze mam poczucie humoru? (Publicznos¢: Tak.) W takim
razie by¢ moze jestem mistrzem w jakim$ sensie, hm? Tak. (Mistrzyni
$mieje sie). Miejmy nadzieje, przez wzglad na was, ze nie stuchaliscie
przez dwie godziny kogo$ nieo$wieconego, marnujgc czas. Jeszcze
jakies pytania?

P: Mistrzyni Ching Hai, szereg pytan nasuwa mi sie na mysl i po prostu
wypowiem je wszystkie, a Ty mozesz odpowiedzie¢ na ktérekolwiek lub
na zadne.

M: W porzadku. Sto i osiem pytan.

P: A sg to pytania, ktére my, poszukujgce dusze, zawsze zadajemy i
otrzymujemy w odpowiedzi teorie i przypowiesci, i chciatabym po prostu
ustysze¢, co Ty masz do powiedzenia na ten temat. Pierwsze pytanie:
Kim jestesmy? Kim jestem i jak to sie stato, ze znalaztam sie w takiej
sytuacji, ze musze wroci¢ do domu? | w jaki sposéb odesztam z domu
i dlaczego jest to wazne, zebym powrdcita? | moéwitas o powrocie do
piagtej krainy, i ze nie jest to koniecznie takie wazne, zeby i$¢ dalej. Ale
skoro istnieje cos dalej, to w jakim celu? Jaki to ma zwigzek ze mng,
jesli ja nie musze koniecznie tam wracac?

M: W porzadku, po kolei. Mysle, ze odpowiem najpierw na te grupe
pytan. Pierwszg grupe stanowig pytania: ,,Kim jeste$? Dlaczego jestes
tutaj i dlaczego musisz wréci¢ do domu, i dlaczego piaty a nie szdésty?”
Tak? To proste. Zaczyna byé wesoto. Co do pytania ,,Kim jestes?”,
mozesz spytaé mistrzow Zen, ktorych jest obfitos¢ w stanie Nowy Jork.
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Mozesz zajrze¢ do ksigzki telefonicznej i znalez¢ jakiego$. (Smiech.)
Ja sie w tym nie specjalizuje. | drugie: ,,Dlaczego jestes$ tutaj?” Moze
dlatego, ze chcesz tutaj by¢, hm? Bo kto inny moze nas zmusi¢ do
bycia tutaj, skoro jesteSmy dzie¢mi Boga. Tak zwane dzieci Boga sg
takie same jak Bog. Ksigze jest podobny do kréla, tak, w pewnych as-
pektach, lub jest mniej wiecej taki jak krdl, czy jak przyszty krol. Jesli wiec
zapragnie gdzies$ by¢, wtedy tam sie znajdzie. Hm? W kazdym razie,
mamy wolng wole, by wybrac: przebywaé w Niebie albo gdzie$ indziej,
by samemu wszystkiego doswiadczy¢. To prawdopodobnie ty wybratas,
by by¢ tutaj, na poczatku, wiele wiekéw temu, by poznac co$ bardziej
emocjonujgcego, rozumiesz, co$ bardziej przerazajgcego. Niektorzy
ludzie uwielbiajg budzgce lek przezycia, to wiecie. Na przykfad - ksigze
przebywa w patacu, ale mégtby tez wedrowaé po dzungli, rozumiecie.
Jezelilubi bada¢ przyrode, moze tak sie zdarzy¢. Hm? Mogto sie zdarzy¢,
ze bylismy tak znudzeni, znudzeni w Niebie, bo wszystko byto gotowe
i podane pod drzwi patacu, ze chcieliSmy zrobi¢ co$ sami. Tak jak para
krolewska. Czasami pragng oni sobie sami co$ ugotowac i nie chca,
zeby stuzba byta w poblizu. | pochlapig sie ketchupem i olejem, ale to
im sprawia rados¢, rozumiecie? Nie wyglgda to bardzo po ksigzecemu,
ale oni to lubig. Tak.

Na przykfad, zawsze kto$ prowadzi moéj samochéd. Dokgd bym nie
pojechata, kazdy chce by¢ moim szoferem. Lecz czasami ja sama chce
prowadzié. Jezdze moim matym tréjkotowym pojazdem, bezspalinowym
trzykotkiem, elektrycznym, dziesie¢ mil na godzine, nie, dziesie¢ kilo-
metrow na godzine. Lubie nim jezdzié. Tak. Poniewaz wszedzie, dokad
sie udaje, ludzie mnie zauwazajg, czasami wiec chce pojechac tam,
gdzie nikt mnie nie zna. Jestem bardzo niesmiata, z wyjgtkiem, kiedy
prowadze wyktad, gdyz stato sie to czyms$ w rodzaju obowigzku, odkgd
wyciggnieto mnie z ukrycia i rozstawiono moje imie. Nie moge uciekac¢
juz tak czesto, ale czasami uciekam, na dwa, trzy miesigce. Tak jak
przesycona zona, ktéra ucieka od meza. Widzisz wiec, to jest moj wybor.
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Moze wiec ty wybratas, by tutaj poby¢ przez chwile, i moze nadszedt
teraz czas, ze chcesz odej$¢, poniewaz poznatas juz wystarczajgco
dobrze ten Swiat i czujesz, Ze nie istnieje nic wiecej, czego chciataby$
sie tutaj nauczyc¢ i ze jeste$ zmeczona tg podr6zg. Chcesz odpoczaé.
IdZz do domu, odpocznij najpierw. Potem zobaczysz, czy chcesz wybraé
sie znow, czy tez nie, w podrdz petng przygdd. W porzgdku? To na razie
wszystko, co moge ci powiedziec. | dlaczego musicie wréci¢ do domu? |
dlaczego pigty a nie szdsty? To zalezy od was. Po pigtym mozecie pojs¢
dokadkolwiek chcecie. Wyzej jest duzo wiecej poziomdéw. Rozumiesz?
Lecz po prostu jest wygodniej, bardziej neutralnie tam pozostaé. Moze
tak: dalej, w gére jest zbyt poteznie. Mozecie péj$¢ tam na chwile, lecz
by¢ moze nie chcielibyscie tam odpoczywac.

Na przyktad, wasz dom jest piekny, ale cze$¢ domostwa jest przezna-
czona na toalete i nie chcielibyscie w niej pozosta¢ na zawsze, chociaz
jest ona poza domem. Wiecie, wyglada jak na wzgorzu i jest tam wyzej,
piekniej, lecz nie jest to miejsce na odpoczynek. Czy cze$é domu,
gdzie znajdujg sie przewody elektryczne, generator - hatasliwy, gtosny,
wydzielajgcy ciepto, gorgcy, wiecie, niebezpieczny. Nie chcielibyscie
tam przebywac, chociaz ta czes¢ jest bardzo pozyteczna dla waszego
domu. Rozumiecie? To wszystko. Jest wiele aspektow Boga, ktdrych
nie mozemy sobie wyobrazi¢. Zawsze wyobrazamy sobie, ze im wyzej
pojdziemy, tym wiecej bedzie tam mitoSci. Lecz istniejg rézne rodzaje
mitosci. Jest mitoS¢ brutalna, silna mito$é, tagodna mitos¢, neutralna
mitos¢. Tak wiec, w zaleznosci od tego, ile mozemy znie$¢, Bog da nam
rézne stopnie mitosci. R6zne poziomy oferujg ré6zne natezenia mitosci
Boga. W porzadku? Lecz czasami jest ona zbyt silna, czujemy sie... jak
bysmy byli rozrywani na strzepy.

P: Mistrzyni, witam Cie. Widze wokot siebie tak wielkg dewastacje,
dewastacje srodowiska...
M: To prawda.
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P: Oraz okrucienstwo... okrucienstwo wobec zwierzat.

M: To prawda.

P: Ciekawa jestem po prostu, jak Ty to odbierasz i co poradzitaby$
ludziom, ktdrzy prdbujg uwolnic sie od tego sSwiata w spos6b duchowy,
by radzi¢ sobie z otoczeniem, radzi¢ sobie z catg tg dewastacja, jaka
rozgrywa sie wokot nich. | czy myslisz, ze wystarczy udaé sie poza ten
Swiat, zeby pozna¢ to, co zostawiamy poza sobg, lub czy uwazasz, ze
mamy obowigzek probowac ulzy¢ cierpieniu na tym poziomie? | czy to
pomoze?

M: Pomoze. Pomoze. Przynajmniej nam, naszemu sumieniu, tak
zeby$my poczuli, Ze cos robimy, ze dotozyliSmy wszelkich staran, zeby
ulzy¢ w cierpieniu naszym bratnim istotom. Ja robie to samo. Wszystko,
o co pytasz, robie. Robitam, robie i bede robi¢. Powiedziatam wam juz,
ze czasami dajemy pienigdze réznym organizacjom czy roznym krajom,
kiedy zdarzy sie tam katastrofa. Nie chce sie tym chwali¢, lecz skoro
spytatas. Na przyktad, w zesztym roku przekazali$my milion dolaréw
amerykanskich Filipinom na pomoc dla ofiar wybuchu wulkanu Mt. Pina-
tubo. Pomoglismy ofiarom powodzi w Au Lak i ofiarom powodzi w Chin-
ach, etc. Teraz probujemy poméc uchodzcom z Au Lak, zeby ulzy¢... zeby
odcigzy¢ ONZ, rozumiecie? Pod warunkiem, ze ONZ zechce, zeby$smy
pomogli. Jednak prébujemy. Tak, czy teraz rozumiesz? Pomagamy im,
wspierajac ich finansowo, a takze mogliby$smy przesiedli¢ ich, jesli ONZ
pozwoli na to - z blogostawienstwem ONZ. Rozumiesz? Tak, wiec robimy
to wszystko, o co pytatas. A takze, skoro juz tutaj jesteSmy, mozemy tez
oczysci¢ nasze srodowisko na tyle, na ile jest to mozliwe. Dlatego po-
magamy cierpigcym i wspieramy wartosci moralne tego swiata. Zaréwno
duchowo, jak i fizycznie. Poniewaz niektérzy ludzie nie chcg ode mnie
duchowej pomocy. Chcg jedynie pomocy materialnej, wiec pomagamy
im materialnie. To wtasnie robimy. To dlatego musze zarabiac¢ pienigdze.
To dlatego nie chce utrzymywac sie z pieniedzy darowanych przez ludzi.
Rozumiecie? Wszyscy moi mnisi i uczniowie musza pracowacé, tak samo
jak wy. A potem, oprécz tego, pomagamy takze duchowo, rozumiecie,
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i pomagamy w cierpieniu tego $wiata, pomagamy ulzy¢ cierpigcym na
tym swiecie. Musimy to robi¢. Nie siedzimy caty dzien w Samadhi petni
radosci. Taki Budda bytby bardzo egoistyczny. Takiego Buddy tutaj nie
chcemy. (Smiech.)

P: Mowitas o poziomie, gdzie jest sie Swiadomym posiadania mocy,
ktére pochodza z bycia Swiadomym. A co sie dzieje wtedy, kiedy jest
sie Swiadoma tych mocy, nie wiedzgc, ze si¢ je posiada, ale jest sie ich
$wiadomg. Mozna nawet poczu¢, ze sie je ma. Jak to jest, ze sie do
nich dociera lub nie dociera? Jesli nie dotrze sie do nich, to jak mozna
nie straci¢ cierpliwosci wobec tego, co sie dzieje wokét, kiedy widzi sie,
jak jakies sprawy zaczynajg posuwac sie powolnym, ziemskim tempem,
wiedzac, ze mozna sie po prostu pomodli¢ lub zrobi¢ cos takiego, co
spowoduje lepsze czy szybsze rozwigzanie?

M: Tak, rozumiem.

P: Cotoznaczy i jak mozna mie¢ do tego dostep z blogostawienstwem,
ktore z tego zostanie wyniesione, tak? Czy rozumiesz, o co mi
chodzi?

M: Rozumiem, rozumiem. Chodzi ci o to, ze jesli posiadamy moc zmien-
iania rzeczy i kiedy pewne sprawy posuwaja sie biurokratyczng i powolng
droga, to jak mozna mie¢ cierpliwos¢, zeby to znosi¢, tak? Gdy mozna by
po prostu pomodli¢ sie, czy poczarowaé, kiwng¢ palcem i ,,pchng¢” to,
prawda? Nie, ja mam cierpliwos$¢é, poniewaz musimy pracowac zgodnie
z tempem tego $wiata, by nie doprowadzi¢ go do chaosu. Tak.

Na przyktad, dziecko nie potrafi biega¢. Jesli sama sie $pieszysz czy
chcesz biec, to nie poganiasz dziecka i nie sprawiasz, ze ono sig¢ potyka i
upada. Musimy by¢ cierpliwi. Chociaz mamy site, by biec, to z dzieckiem
idziemy. Dlatego tez czasami jestem sfrustrowana i zniecierpliwiona,
lecz nauczytam sie cierpliwosci. To dlatego musze chodzi¢ i chyli¢ gtowe
przed jednym prezydentem za drugim, dla uchodzcéw, mimo ze chcemy
im da¢ catkowite wsparcie finansowe. Oddalibysmy wszystko, co mamy,
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wszystko, miliony dolaréw, nawet miliardy. Musimy przechodzi¢ przez
system biurokratyczny.

Oddajcie cesarzowi, co cesarskie. Rozumiesz? Nie mam zamiaru sking¢
gtowa, czy nawet kiwng¢ palcem na ONZ - zeby co$ zrobili. Nie, nie.
Kiedy uzywamy fizycznej, magicznej mocy, powodujemy katastrofy w
tym $wiecie. Rozumiesz? Wszystko musi iS¢ swojg drogg. Lecz ludzka
swiadomos¢é mozemy podnosi¢ poprzez duchowe uzdrawianie, poprzez
duchowg madrosé, rozumienie. Da¢ im te wiedze, dzieki ktérej bedg
sktonni co$ zrobi¢ i wspétpracowac. To jest najlepsza droga, a nie sto-
sowanie mocy magicznej. Nigdy nie postuguje sie magig rozmysinie, w
zadnym aspekcie zycia. Lecz cuda sie po prostu zdarzajg praktykujgcym
Sciezke duchowa. To jest bardzo naturalne, ale niezamierzone, ro-
zumiesz? Nie prébujemy niczego przyspieszac. Tak, to nie jest dobre.
Dziecko nie moze biega¢. W porzadku?

Czy jestes zadowolona z mojej odpowiedzi? Jesli ktéras z moich
odpowiedzi nie zadawala was, prosze, dajcie mi znaé, poniewaz moge
wyjasni¢ wiecej. Ale ufam, ze jestescie bardzo inteligentni, jako wybrani,
najinteligentniejsi ludzie wszystkich narodéw. Dlatego nie mowie zbyt
duzo. Jeszcze jakie$ pytania?

A propos, musze powiedzie¢, ze to dobrze, ze mamy Organizacje
Narodéw Zjednoczonych. Tak. Eliminujemy wiele konfliktéw i wojen
na swiecie, chociaz nie mozemy ich zlikwidowa¢ zupetnie . Czytatam
wydane przez was ksigzki, ksigzki Organizacji Narodéw Zjednoczonych
,,Wszyscy jestesmy Narodami Zjednoczonymi”. | prze$ledzitam niektore
prace ONZ. Musze pochwali¢ jego wysitki i skuteczno$¢ w uwalnianiu
zaktadnikow, kiedy inni ludzie nie potrafili tego zrobi¢, zadna sita na
Swiecie nie mogta ich uwolnic¢, a jeden petnomocnik ONZ tego dokonat.
Tak, i jeszcze wiele innych akcji pomocy ofiarom katastrof, uchodzcom.
Styszatam, ze jestescie odpowiedzialni za okoto dwanascie milionéw
uchodzcow, tak? To jest juz duzo pracy, a jeszcze wojny itd. Dobrze
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wiec, ze mamy ONZ, tak! Bardzo dobrze.

P: Dziekujemy Ci, Mistrzyni Ching Hai, za podzielenie sie z nami
swojg madroscig. Moje pytanie dotyczy wzrostu zaludnienia na Swiecie
i towarzyszacego mu problemu dalszego wyniszczania srodowiska
i dodatkowego, zwiekszonego zapotrzebowania na zywnos¢. Czy
zechciataby$ wyrazi¢ swojg opinie na temat wzrostu liczby ludnosci na
Swiecie? Czy jest to karmg tego swiata? Albo czy wytworzy to pewien
rodzaj karmy w przysztosci?

M: Hm. Wiecej ludzi na tym swiecie to tez jest dobrze. Dlaczego nie?
Wiekszy tlok, wiecej hatasu, wiecej zabawy, czyz nie?

W zasadzie problem przeludnienia nie istnieje. Tylko nie osiedlamy sie
réwnomiernie. Ludzie skupiajg sie jedynie w pewnych miejscach na
Swiecie i nie chca przenosic sie do innych. To wszystko. Tak, istnieje wiele
ogromnych obszaréw niezamieszkatych ziem, ktérych nie wykorzystu-
jemy. Wiele wysp dziewiczych, wiele rozlegtych... ptaskowyzéw, ktére
sie tylko zielenig lasem i niczego tam nie ma. Hm, ludzie lubig skupiac
sie tylko w Nowym Jorku, na przyktad ($miech), poniewaz tutaj jest
weselej.

Tak, poniewaz jesli rzad, jakikolwiek rzad, bytby w stanie stworzy¢
stanowiska pracy, rozumiecie, i przemyst, i rézne mozliwosci zatrud-
nienia w réznych miejscach, to i ludzie udaliby sie tam takze, zeby
pracowac. Skupiajg sie oni jedynie w pewnych miejscach, poniewaz
jest tam tatwiej znalez¢ prace czy poczucie bezpieczenstwa. Jesli
poczucie bezpieczehnstwa, poczucie pewnosci i mozliwos¢ zatrudnie-
nia pojawityby sie w tych innych miejscach, ludzie przeniesliby sie tam
réwniez. Udaliby sie tam, zeby zy¢ bezpiecznie i mie¢ srodki do zycia.
To jest bardzo naturalne, czyz nie? Tak wigec nie musimy obawia¢ sie
przeludnienia. Powinnismy by¢ bardziej zorganizowani, zeby da¢ ludziom
tego Swiata wiecej mozliwosci zatrudnienia i wiecej miejsc zamieszkania
oraz zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa. Wtedy wszedzie bedzie tak
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samo. Nigdy nie bedzie problemu przeludnienia.

A co do twojego pytania dotyczgcego pozywienia, powinna$ by¢
lepiej zorientowana. Poniewaz w Ameryce jest dostepnych tak wiele
informacji na temat tego, jak chroni¢ ten $wiat. Dieta weganska jest
jednym z najlepszych sposobdéw na to, zeby oszczedzaé Swiatowe
zasoby, zeby wyzywi¢ calg populacje Ziemi, poniewaz marnujemy
mnostwo pozywienia weganskiego, energii, elektrycznosci, lekarstw, po
to, aby hodowaé zwierzeta. Rozumiesz? Podczas gdy mozna by nim
bezposrednio nakarmi¢ innych ludzi.

Wiele krajéw trzeciego $wiata sprzedaje swoje bogate w biatko
pozywienie weganskie po nizszej cenie. Ale nie jest to pomoca dla
ludnosci innych krajow tego swiata. Jesli rozprowadzilibySmy catg
zywnos$¢ rownomiernie, a pomogtaby w tym dieta weganska, to
pomogtoby to nie tylko nam, nie tylko zwierzetom, ale catemu $wiatu.
Pewne badania... Ostatnim razem, kiedy tutaj bytam, w ONZ, juz o
tym wspominatam. Teraz nie pamietam. Jesli bedziemy jes¢ jedynie
pozywienie weganskie, swiat nie zazna wiecej gtodu. Musimy rowniez
to zorganizowad, tak, zorganizowac.

Znam cztowieka, ktéry potrafi przetworzy¢ otreby ryzowe w odzywczy po-
karm, a nawet w mleko. Niedawno z nim o tym rozmawiatam. Powiedziat
mi, ze za okoto trzysta tysiecy dolaréw moze nakarmié sze$¢set tysiecy
ludzi na Cejlonie - biednych, niedozywionych, matki, itp. Tak, to fantasty-
czne. Poniewaz w wielu krajach $wiata marnujemy bogactwa naturalne.
To nieprawda, ze nie mamy ich wystarczajgco. Bog nie umiescitby
nas tutaj, by nas zagtodzi¢. Tak naprawde, to zagtadzamy sie sami.
Musimy wiec przemyslec¢ to raz jeszcze... przemysle¢, zreorganizowac,
a na to potrzeba btogostawienstwa rzadéw wielu krajéw. Muszg one
pobtogostawi¢ nas swojg absolutng uczciwoscia, czystoscig intencji i
szacunkiem, i checig stuzenia ludziom, a nie stuzenia sobie.
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Jesli otrzymamy btogostawienstwa rzgdéw wszystkich krajow, rozu-
miecie, nie bedzie zadnych problemdw, naprawde zadnych problemow.
Musimy mieé dobre przywddztwo, dobrg ekonomiczng organizacje i
utalentowanych ludzi w rzadach, i uczciwe rzady. Nastagpi to szybciej,
kiedy wielu albo wiekszos$¢ ludzi, czy kiedy wszyscy ludzie stang sie
uduchowieni. Wéwczas bedg oni wiedzieli, jak utrzymywac dyscypline.
Woéwczas bedg oni znali zasady. Wowczas bedg wiedzie¢, jak by¢ uc-
zciwym i wewnetrznie czystym. Wowczas bedg wiedziec, jak korzystac
z wtasnej madrosci. Wtedy bedg mogli mysleé o dokonaniu wielu rzeczy
i bedg mogli zreorganizowac¢ nasze zycie. Tak? Inaczej bowiem, jesli
jedynie ubiegacie sie o wtadze za pomocg pieniedzy ze swojej kieszeni
lub pieniedzy zebranych od innych ludzi, a potem prébujecie znowu
zebrac tyle samo pieniedzy, zanim skohczy sie wasza kadencja, to nie
pomoze to wcale. Nie ma znaczenia, czy siedzimy na kopalni zlota -
wszyscy umieramy w ubdstwie. Przywddcy wielu narodéw powinni by¢
Swiadomi swojej wiadzy i odpowiedzialnosci. Powinni mysle¢ o ludziach,
zreorganizowac ten system.

P: Wydaje sie to bardzo skomplikowane, poniewaz, tak jak ja to widze,
wyniszczanie srodowiska dzisiaj ma w duzej mierze zwigzek ze wzro-
stem zapotrzebowania ludnosci na wiecej terenéw do zycia, na domy,
na ten sposob zycia, jaki znamy w XX wieku i jaki chcemy prowadzic.
Powiedzmy, lasy w Brazylii. Wyniszczanie tamtejszego srodowiska.
Niszczenie tamtejszych lasow, lasow tropikalnych. Ziemia zostata tam
ogotocona, w rezultacie czego powstajg powodzie. Te problemy nie sg
bez zwigzku z problemem przeludnienia.

M: Tak, oczywiscie, wszystko jest ze sobg powigzane w tym $wiecie.
Jedynym rozwigzaniem jest rozwigzaé ten problem od korzenia, nie od
gatezi. A korzeniem jest duchowa stabilizacja. Rozumiesz? (Oklaski.)

Tak wiec to, co musimy zrobi¢, to sprobowaé rozpowszechniaé przestanie
duchowe, to, co wiemy i utrzymywac dyscypline duchowg. Jej wtasnie
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ludzie nie maja.

W porzadku, ze zamykamy sie w elektrycznej maszynie i widzimy troche
Swiatla, i styszymy troche brzeczgcej muzyki, i osiggamy Samadhi. Lecz
jesli nie macie dyscypliny moralnej, to wtedy w pewnych sytuacjach
uzywacie tej mocy tylko w ztym celu. Nie potraficie jej kontrolowac.
Rozumiecie?

To dlatego w naszej grupie najpierw uczymy ludzi zasad. Zasady sg
wazne. Musimy wiedzie¢, dokad zdgzamy i jak manewrowac¢ swojg
mocg. Moc bez mitosci, bez wspoétczucia, bez wtasciwego rozu-mienia
wartosci moralnych, jest bezuzyteczna. Staje sie ona czarng magia,
naduzywaniem. Tak. To stgd wzigta sie czarna magia.

Tak wiec tatwo jest osiggnac¢ oswiecenie, ciezko jest je utrzymacé. Na
naszej sciezce, jesli nie jestescie naprawde zdyscyplinowani i moralnie
przygotowani, mistrz zabierze troche waszej mocy, zebyscie jej nie
naduzywali i nie wyrzgdzili krzywdy spoteczenstwu. Rozumiecie? Taka
jest réznica. Mistrz posiada kontrole - moc mistrza, moc mistrza. Jestem
bardzo zadowolona ze wszystkich waszych inteligentnych pytan, bardzo
inteligentnych. Ludzie robig takie rzeczy, poniewaz nie sg do$¢ madrzy
- jak wyniszczanie tej ziemi, o czym wiasnie powiedziatas, itp., dzieje
sie to jedynie z braku madrosci.

Tak wiec korzeniem jest madros¢, duchowa praktyka. Osiagnijcie
oswiecenie. Tak, prosze pani?

P: Moje pytanie jest takie: wiem, ze walcze o to, zeby postepowaé
wiasciwie, kontynuowac praktyke i wiem, ze walcze przeciwko czemus,
co walczy przeciwko mnie. Moje pytanie jest takie: jak skonczy¢ z tg
walka? Jak wygrac?

M: Na tym wtasnie polega zabawa. Jesli cos jest zbyt tatwe, to wiesz, jest
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brak rywalizacji, i nie chcesz nawet wygraé. Otéz, mamy w sobie dwie
sity. W terminologii orientalnej i chinskiej nazywamy je ,,Yin i Yang”. Hm.
W terminologii zachodniej nazywamy je negatywng i pozytywna. Wtasnie
sita negatywna popycha nas do zrobienia czego$s wbrew naszej woli,
a sita pozytywna pomaga nam przezwyciezyc¢ te tendencje. | czasami
przegrywamy, czasami wygrywamy, zalezy to od naszej duchowej
dyscypliny i mocy. Prébuj walczy¢ i praktyku;.

Tak jak ONZ zmaga sie ze sprawg uchodzcéw i wojnami na $wiecie.
Czasami wygrywa sie na koncu, wymaga to troche walki.

Dziekuje za uwage. Wszystkiego najlepszego.
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’ nicjacja nie jest w zasadzie inicjacjq... Przychodzicie jedynie tutaj i
pozwalacie, bym pomogta wam pomdc samym sobie. Nie przysztam
tutaj, by uczynic z was swoich uczniéw... Przysztam, by poméc wam
zostac Mistrzami.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

Wszyscy Jjuz wiedzg, co to jest medytacja, ale wy medytujecie na
niewtasciwe tematy. Niektorzy medytujg o pieknych dziewczynach,
niektérzy o pienigdzach, niektérzy o interesach. Za kazdym razem,
kiedy zupetnie sie na czyms koncentrujecie, catym swoim sercem,
na jednej tylko rzeczy, to jest to medytacja. Ja koncentruje sie tylko
na Wewnetrznej Mocy, na wspétczuciu, na Boskich cechach mitosci
[ mitosierdzia.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

’ nicjacja oznacza poczgtek nowego zycia, w nowy sposéb. Oznacza
ona, ze Mistrz zaakceptowat twe wejscie do kregu istot swietych. Po
niej nie jestes juz zwyczajng istotg, jestes czyms wiecej. W dawnych
czasach nazywano jg ‘chrztem’lub ‘przyjeciem schronienia w Mistrzu.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~
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Inicjacja w Metode Quan Yin

istrzyni Ching Hai inicjuje w Metode Quan Yin wszystkich, ktérzy

szczerze chcg podgzac tg Sciezkg. ,,Quan Yin” w jezyku chinskim
oznacza kontemplacje dzwieku. Metoda ta polega na medytacji nad
wewnetrznym swiattem i dzwiekiem. O tych wewnetrznych wizjach méwi
duchowa literatura niemal wszystkich religii Swiata.

Na przykiad, w chrzescijanskiej Biblii czytamy: Na poczatku byto Stowo
i Stowo byto z Bogiem, i Bogiem byto Stowo (Jan 1.1.). ,,Stowo” to jest
wewnetrzny dzwiek. Nazywano go tez Logos, Shabd, Tao, Strumieniem
Dzwigku, Naam czy Muzykg Niebianskg. Mistrzyni Ching Hai mowi o nim
tak: Wibruje on w kazdej formie zycia i wspiera caly Wszechswiat. Ta
wewnetrzna melodia moze wyleczy¢ wszystkie rany, spefni¢ kazde
zyczenie, ugasic kazde ziemskie pragnienie. Jest ona wszechmocna
i wszechmitujgca. To dlatego, ze jeste$my z tego dzwieku stworzeni,
skontaktowanie sie z nim przynosi naszym sercom spokéj i zado-
wolenie. Po tym, jak ustyszymy ten Dzwiek, zmienia sie cala nasza
istota, poprawia sie nasze nastawienie do zycia.

Wewnetrzne sSwiatto, swiatto Boga, jest tym Swiattem, do ktérego odnosi
sie stowo ,,08wiecenie”. Jego intensywnos¢ moze byc¢ rézna, od delikat-
nego btysku do jasnosci milionéw storic. To poprzez wewnetrzne swiatto
i dzwiek poznajemy Boga.
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Inicjacja w Metode Quan Yin nie jest jakim$ ezoterycznym rytuatem czy
ceremonig przyjmowania nowej religii. Podczas inicjacji przekazane zostajg
doktadne instrukcje dotyczace medytacji nad wewnetrznym Swiattem i
wewnetrznym dzwiekiem. Otrzymujecie wtedy od Mistrzyni Ching Hai
duchowy przekaz. Pierwszy przekaz Boskiej Obecnosci odbywa sie w ciszy
i Mistrzyni Ching Hai nie musi by¢ przy tym fizycznie obecna. Ten prze-
kaz jest najwazniejszg czescig Metody Quan Yin. Bez blogostawienstwa
przekazu Mistrzyni, sama medytacja wedtug podanych instrukcji nie
przynositaby korzysci.

Poniewaz juz w momencie inicjacji mozna ustysze¢ wewnetrzny dzwiek i
zobaczy¢ wewnetrzne Swiatto, proces przekazu okresla sie czasami jako
,,hagte” albo tez ,,natychmiastowe o$wiecenie”.

Mistrzyni Ching Hai przyjmuje na uczniéw wszystkich bez wzgledu na
pochodzenie i wyznanie. Nie musicie zmienia¢ swojej religii czy wyznania.
Nie bedziecie poproszeni o przystgpienie do zadnej organizaciji, o ptacenie
sktadek, czy o uczestnictwo w czyms, co kolidowatoby z waszym obecnym
stylem zycia. Jednakze zostaniecie poproszeni o zostanie weganami.
Przed przyjeciem inicjacji musicie zobowigzac sie do przestrzegania diety
weganskiej przez reszte zycia.

Inicjacja jest bezptatna. Jedynymi wymogami, jakie nalezy spetniaé
po przyjeciu inicjacji, jest codzienna praktyka Metodg Quan Yin oraz
przestrzeganie ,,Pieciu Zasad”. Zasady te sg tylko wskazaniami, ktére
pomogg wam nie krzywdzi¢ siebie i innych zyjgcych stworzen. Codzienna
praktyka umocni i pogtebi pierwsze doswiadczenie oswiecenia, jakiego
doznacie podczas inicjacji i pomoze wam w osiggnieciu Najwyzszego
Oswiecenia lub Stanu Buddy czy Chrystusa. Nie praktykujgc codziennie,
niemal na pewno zapomnicie o tym pierwszym doswiadczeniu i powréci-
cie do normalnego poziomu swiadomosci.
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Mistrzyni Ching Hai pragnie jedynie nauczy¢ nas, jak by¢ samowystar-
czalnymi. Dlatego metoda, ktdrej uczy Mistrzyni, kazdy moze praktykowac
sam, bez udziatu innych oséb czy srodkéw. Mistrzyni nie szuka wyznaw-
cbw, czcicieli, ucznidw, nie zaktada organizacji, w ktérej ptaci sie sktadki.
Nie przyjmuje pieniedzy, prezentdw, nie pragnie pokiondw, wiec nie nalezy
Jej tego ofiarowywac. Mistrzyni zalezy jedynie na naszej szczero$ci w
codziennym zyciu i abysmy rzetelnie medytowali, co utatwi nam postepy
i osiggnigcie poziomu Swietych.

Pie¢ Zasad

1. Nie krzywdz czujacych istot *

2. Nie ktam

3. Nie bierz niczego, co do ciebie nie nalezy
4. Nie cudzotoz

5. Nie zazywaj $rodkow odurzajgcych

*To przykazanie wymaga S$cistego przestrzegania diety weganskiej: nie jedzenia
migsa, drobiu, ryb, nabiatu ani jajek nawet niezaptodnionych.
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Osoba w petni boska to osoba w petni ludzka. Osoba w petni
ludzka jest w petni boska. Obecnie jestesmy tylko w potowie ludzcy.
Wszystko roimy z wahaniem, stucjgc swoim ego. Nie wiemy,
Ze to wszystko zostato zaaranzowane przez Boga dla naszej
przyjemnosci, po to, abysmy to przezyli. Oddzielamy grzech od
cnoty. Robimy wielkie rzeczy ze wszystkiego ( osqgdzamy siebie i
innych. Cierpimy z powodu wtasnych ograniczonych poglgdéw na
temat tego, co Bég powinien zrobic. Rozumiecie? Tak naprawde
Bog jest w nas [ to my Gol|Jg ograniczamy. Lubimy sie dobrze
bawic, lecz nie wiemy jak. Méwimy ludziom - Och, nie powinienes
tego robic! | méwimy sobie - Nie powinienem tego robic. Nie
wolno mi tego zrobic¢! Dlaczego wiec miatbym by¢ weganinem?
Tak, ja to wiem. Jestem wegankg, bo B6g we mnie tego chce.”
~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

Kiedy zachowujemy czystos¢ w dziataniu, mowie [ myslach,
wszystkie béstwa, bogowie i anioly stréze nas wspomagajqg.
W takiej chwili caty wszechswiat nalezy do nas i wspiera nas.
| znajdujemy sie na tronie, by wtadac.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~
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Korzysci z diety weganskiej

by otrzymaé inicjacje w metode medytacji Quan Yin, nalezy

zobowigza¢ sie do przestrzegania diety weganskiej przez reszte
zycia. Dieta weganska polega na odzywianiu sie¢ wytgcznie pokarmami
pochodzenia rodlinnego. Nalezy unika¢ spozywania wszelkich produktow
pochodzenia zwierzecego, takze mleka i jajek. Istnieje wiele powodow, dla
ktorych ludzie powinni by¢ weganami. Najwazniejszym jest przestrzeganie
Pierwszego Przykazania, ktére kaze nam powstrzymac sie od odbierania
zycia istotom czujgcym: Nie zabijaj.

Jest oczywiste, Zze nie zabijanie i nie krzywdzenie istot zyjacych jest
korzystne dla tych ostatnich, mniej oczywiste jest to, ze nie zadawanie
cierpienia innym jest rownie dobre dla nas samych. Dlaczego? Z powodu
prawa karmy - Jak posiejesz, tak zbierzesz. Kiedy zabijasz lub je$li jestes
posrednig przyczyng czyjejs smierci, a dzieje sie to wtedy, gdy ktos inny
zabija, zeby$ mogt jes¢ mieso, powodujesz tworzenie sie dtugu karmicz-
nego i w przysztosci dtug ten bedzie musiat zosta¢ sptacony.

Zatem dieta weganska przynosi korzysci przede wszystkim nam samym.
Po przejsciu na weganizm poczujecie si¢ lepiej, zycie stanie sie tatwiejsze,
zmniejszy si¢ bowiem wasz diug karmiczny. Zostaniecie zaproszeni do
nowej, subtelnej, niebianskiej krainy wewnetrznych doswiadczen, a dla
tego warto jest powstrzymac sie od jedzenia miesa.

Poza tym, ze weganizm sprzyja szybkiemu rozwojowi duchowemu, istniejg
tez inne powody, dla ktérych powinnismy by¢ weganami. Sg to: troska
o zdrowie, o jakos¢ spozywanego pokarmu oraz ochrona $rodowiska
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naturalnego. Weganizm jest takze wyktadnig wysokiego poziomu etyki,
aktywnie przeciwstawia sie bezmiernemu cierpieniu zwierzat, a takze
pomaga w rozwigzaniu problemu gtodu na $wiecie.

Zdrowie i odzywianie

Badania nad ewolucjg cztowieka dowodza, ze nasi przodkowie byli z
natury wegetarianami. Zostato to udowodnione miedzy innymi przez dr
G.S. Huntingtona z amerykanskiego uniwersytetu Columbia. W swojej
rozprawie z dziedziny anatomii stwierdzit on, ze u zwierzagt miesozernych
obydwa jelita, zaréwno cienkie jak i grube, sg krétkie, przy czym jelito
grube jest proste i gladkie. Zwierzeta roslinozerne natomiast obydwa
jelita majg dtugie. Poniewaz migso zawiera duzo biatka i niewielkg ilos¢
btonnika, jego strawienie nie trwa dtugo, totez jelita zwierzat miesozernych
sg krotsze niz jelita zwierzat roslinozernych.

Jelita cztowieka, tak cienkie jak i grube, podobnie jak u zwierzat
roslinozernych, sg dtugie. Razem majg okoto 8.5 metra dtugosci. Jelito
krotkie jest pozwijane, a jego Scianki sg pofatdowane. Poniewaz nasze
jelita sg diuzsze niz u zwierzat miesozernych, mieso, ktére spozywamy,
pozostaje w nich dtuzej, w wyniku czego zaczyna sie psu¢ i wytwarzaé
substancje toksyczne. Te trujgce substancje, jak wykazujg badania,
mogg by¢ przyczyng raka okreznicy, a przecigzenie przez nie watroby,
ktorej funkcjg jest wydalanie zwigzkéw toksycznych z organizmu, moze
doprowadzi¢ do jej marskosci, a nawet raka.

Mieso zawiera rowniez duze ilosci protein urokinazy i mocznika, co wptywa
na zwigkszenie aktywnosci nerek. W kazdym kilogramie miesa wotowego
znajduje sie 31 gramoéw urokinazy. Funkcje metaboliczne zywych komoérek
umieszczonych w ptynnym roztworze protein urokinazowych ulegajg
degeneracji. Brak w miesie btonnika moze powodowa¢ zaparcia, ktore
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czesto sg przyczyng hemoroidéw i raka odbytnicy.

Cholesterol i tluszcze nasycone pochodzenia zwierzecego powodujg
choroby kragzenia, ktére obok nowotwordéw stanowig przyczyne wigekszosci
zgonéw w USA i na Formozie. Do$wiadczenia wykazaty, ze podczas
pieczenia i smazenia wytwarza sie w migsie silnie rakotworczy zwigzek
chemiczny o nazwie Methylcholanthrene.

Wiekszo$¢ ludzi sadzi, ze w dzisiejszych czasach migso jest czyste
i ,,bezpieczne”, i ze w rzezniach przeprowadzane sg kontrole miesa.
Jednak codziennie zabija sie na sprzedaz zbyt wiele bydta i swin, aby
kazde zwierze mogto by¢ indywidualnie przebadane. Trudno jest nawet
sprawdzi¢, czy jakis fragment migsa jest zarazony rakiem, nie mowigc
o przebadaniu kazdego zwierzecia. Obecnie po prostu obcina sie chorg
gtowe lub chorg noge. Jedynie chore organy sg usuwane, reszta jest
sprzedawana.

Stawny lekarz dr J.H. Kellogg, wegetarianin, powiedziat: ,,Kiedy
spozywamy weganski positek, nie musimy obawiac sie, na jakg chorobe
umarto nasze jedzenie, a to czyni positek radosnym!”

Istnieje jeszcze inny problem. Antybiotyki i inne lekarstwa, a takze ste-
roidy i hormony powodujgce wzrost, dodawane sg do pokarmu zwierzat
lub aplikowane im w formie zastrzykéw. Ludzie spozywajacy mieso tych
zwierzat kumulujg te substancje w swoich organizmach i w konsekwencji
uodparniajg sie na ich dziatanie.

Powszechnie uwaza sie, ze dieta weganska nie jest wystarczajgco
odzywcza. Amerykanski chirurg, dr Miller, przez 40 lat prowadzit praktyke
lekarskg na Formozie. Otworzyt tam szpital, w ktérym wszystkie positki,
zarowno dla personelu, jak i pacjentéw, byty weganskie. Oto fragmenty
jego wypowiedzi: Medycyna oparta na nowoczesnej nauce uczynita wiel-
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kie postepy, lecz potrafi ona jedynie leczy¢ chorobg. Pokarm natomiast
moze utrzymywac nas w zdrowiu. (...) Pokarm pochodzenia roslinnego,
w przeciwienstwie do miesa, jest bezposrednim zrédtem warto$ci
odzywczych. Ludzie jedzg zwierzeta, lecz zjadane przez nich zwierzeta
zywig sie roslinami. (...) Wiekszos$¢ zwierzat zyje krotko, chorujg one takze
niemal na wszystkie choroby, na jakie chorujg ludzie. Jest wiec bardzo
prawdopodobne, ze przyczyng chordb ludzi jest jedzenie miesa chorych
zwierzat. Dlaczego zatem ludzie nie zywig sie bezposrednio pokarmem
roslinnym?

Dr Miller uwazat, ze aby otrzymaé petno-wartoSciowe pozywienie
niezbedne do zachowania zdrowia wystarczg zboze, fasola i warzywa.
Panuje przekonanie, ze petnowartosciowe biatko zwierzece jest lepsze
niz biatko roslinne. W rzeczywistosci niektore rosliny takze zawierajg
kompletne biatko. Petnowartosciowe biatko mozna otrzymaé poprzez
kombinacje kilku réznych produktéw roslinnych skfadajgcych sie na jeden
positek.

W marcu 1988r. Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne (ADA)
opublikowato nastepujgce oswiadczenie: ,,ADA oficjalnie uznaje diete
weganska za zdrowg i wystarczajgco odzywczg, gdy jest ona wiasciwie
planowana”.

Powszechna jest opinia, ze ludzie jedzacy mieso s3 silniejsi niz weganie.
Zaprzecza temu jednak eksperyment przeprowadzony przez Profesora
Irvinga Fishera z Uniwersytetu Yale (USA). Do udziatu w tym eksperymen-
cie zaproszono 32 wegetarianow i 15 oséb odzywiajgcych sie migsem.
Uczestnikdw poproszono, by wyciggneli przed siebie rece i trzymali je w
tej pozycji tak dtugo, jak bedzie to mozliwe. Wynik testu byt oczywisty.
Sposrod 15 osob odzywiajgcych sie miesem tylko dwie byly w stanie
utrzymac wyciggniete rece od 15 do 30 minut, sposrod 32 wegetariandw:
2 osoby trzymaty wyciggniete rece od 15 do 30 minut, 15 os6b ponad
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30 minut, 9 oséb ponad godzing, 4 osoby ponad dwie godziny, a jedna
nawet ponad trzy godziny!

Wielu biegaczy dtugodystansowych stosuje przed zawodami diete
weganska lub wegetarianskg. Dr Barbara Moore, propagujaca leczenie
dietg weganska i wegetarianska, ukonczyta bieg na 110 mil (okoto 170 km)
w czasie 27 godzin i trzydziestu minut. 56-letnia kobieta pobita wszystkie
rekordy ustanowione przez mtodych mezczyzn. Po wygranym wyscigu pani
More powiedziata: ,,Chce by¢ przyktadem na to, ze cziowiek odzywiajgcy
sie petnowarto$ciowym pozywieniem weganskim i prowadzacy czysty tryb
zycia ma silne ciato i jasny umyst” powiedziata pani Moore.

Czy weganie otrzymujg wystarczajgco biatka? Wedtug swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia 4,5 procent dziennego zapotrzebowania na kalorie
powinno pochodzi¢ z biatka. Z biatka pszenicy mozna uzyska¢ 17 procent
kalorii, z brokut 45 procent, z ryzu 8 procent. Pozywienie weganskie jest
wiec bogate w biatko. Dzieki diecie weganskiej mozemy unikng¢ wielu
chordb, takich jak choroby serca i nowotworowe, co jasno czyni weganizm
lepszym wyborem.

Istnieje zaleznos¢ miedzy spozywaniem migsa i innych produktéw po-
chodzenia zwierzecego, zawierajgcych duzg ilos¢ ttuszczéw nasyconych,
a zachorowalnoscig na choroby serca, raka piersi, raka okreznicy oraz
apopleksje. Takie choroby jak kamienie nerkowe, rak prostaty, cukrzyca,
wrzody zotgdka, kamienie zo6tciowe, podraznienie jelit, artretyzm,
choroby dzigset, trgdzik, rak trzustki, rak zotadka, hipoglikemia, zaparcia,
nadcisnienie, osteoporoza, guzy macicy, hemoroidy, otyto$¢ i astma, moga
by¢ wyleczone po przejsciu na diete weganska, ktdrg cechuje niski poziom
spozycia tluszczu. Weganizm jest wigec korzystniejszy dla naszego zdrowia.
Jedzenie migsa, poza paleniem tytoniu, stanowi najwieksze zagrozenie
dla zdrowia.
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Zagrozenie dla srodowiska naturalnego

Hodowla bydta na mieso nie pozostaje bez wptywu na réwnowage
ekologiczng Ziemi. Jest powodem niszczenia laséw tropikalnych, zmian
klimatu, zanieczyszczenia i niedoboréw wody, wyjatowienia gleby, braku
energii elektrycznej, a takze gtodu na swiecie. Sposob spozytkowania zi-
emi, wody, energii i ludzkiej pracy potrzebnych do wyprodukowania miesa
nie jest wydajng metodg korzystania z bogactw naturalnych naszej planety.

Od roku 1960 okoto 25 procent laséw tropikalnych w Ameryce tacinskiej
zostato wypalonych i oczyszczonych, aby stworzy¢ nowe pastwiska dla
bydta. Obliczono, ze kazdy kotlet o wadze 10 dkg, zrobiony z miesa
zwierzat hodowanych na pastwiskach po wycietych lasach tropikalnych
jest ,,odpowiedzialny” za zniszczenie ok. 5 m kwadratowych tej puszczy.
Ponadto, hodowla bydta ma znaczny udziat w wytwarzaniu trzech
gazéw, ktére powodujg postepujgce zmiany klimatyczne. Przyczynia
sie tez w duzej mierze do zanieczyszczenia wody. Aby wyprodukowac
1 kg wotowiny, trzeba zuzy¢ ponad 22 tys. litrow wody, podczas gdy do
produkgcji 1 kg pomidoréw potrzeba 239 litréw, a 1 kg chleba 1252 litréw.
Liczac w skali rocznej, niemal potowe zasobow wody pitnej w USA zuzywa
sie w hodowli bydta.

Gdyby wszystkie zasoby naturalne, ktére zuzywa sie obecnie w hodowli
bydta, przeznaczono na produkcje ziarna, tym ziarnem mozna by wyzywi¢
calg populacje swiata. 1 akr ziemi, na ktérej zasiano owies, dostarczy
8 razy wiecej protein i 25 razy wiecej kalorii, jesli owies ten zostanie
przeznaczony na pozywienie dla ludzi, niz wtedy gdy przerobi sie go na
pasze dla zwierzat. 1 akr ziemi, na ktorej uprawiane sg brokuty, dostarczy
10 razy wiecej protein, kalorii i niacyny niz jesli na tej samej ziemi bedzie
wypasane bydlo. Istnieje wiele podobnych statystyk. Bogactwa naturalne
naszej planety bytyby lepiej wykorzystywane, gdyby pastwiska, na ktorych
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wypasa sie bydto na rzez, przeznaczono pod uprawe zb6z, ktére mozna
by przeznaczy¢ na pozywienie dla ludzi.

Weganizm pozwala delikatniej traktowaé naszg planete. Poza faktem, ze
dieta ta nie przyczynia sie do niszczenia bogactw naturalnych, fatwiej jest
nam zy¢, kiedy przy kazdym spozywanym positku mamy swiadomos¢, ze
zadna istota nie musiata dla niego umierac.

Problem gtodu na sSwiecie

Prawie miliard ludzi na swiecie cierpi gtéd lub niedozywienie. Ponad 40
min umiera co roku z gtodu, wiekszos$¢ z nich stanowig dzieci. Mimo tej
sytuacji ponad jedng trzecig zbioréw zbdz przeznacza si¢ na karme dla
bydta. W USA na przykiad, bydto spozywa 70 procent catego wyprodu-
kowanego ziarna. Jesli to ziarno przeznaczono by na pozywienie dla ludzi,
na swiecie nie bytoby gtodu.

Cierpienie zwierzat

Czy wiecie, ze w samych Stanach Zjednoczonych zabija sig¢ codziennie
w rzezniach ponad 100 tys. kréw? Na Zachodzie wiekszo$¢ zwierzat
przeznaczonych na rzez (ostatnio takze w Polsce) hoduje sie na tzw.
,,farmach przemystowych” (factory farms). Zaklady tego typu majg za
zadanie maksymalne zwiekszanie ilosci zwierzat przeznaczonych na rzez
przy minimalnych nakfadach finansowych. Zwierzeta sg sttoczone na matej
powierzchni i nigdy nie wychodzg na Swieze powietrze. Traktuje si¢ je jak
maszyny do produkcji miesa. Tej rzeczywistosci wiekszos¢ z nas nigdy nie
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zobaczy na wiasne oczy. Jest takie powiedzenie: ,,Jedna wizyta w rzezni
zrobi z ciebie weganina na cate zycie”.

Zacytujmy Lwa Totstoja: ,,Dopdki istniejg rzeznie, dopoty pola walki istnie¢
bedg”. Weganizm jest sprawdzianem na cztowieczenstwo. | chociaz
wiekszos$¢ ludzi nie zabija czynnie, to jednak codziennie spozywa migso.
Dieta oparta w gtéwnej mierze na miesie jest powszechnym sposobem
odzywiania sie. Ludzie jedzacy mieso nie zdajg sobie sprawy z tego, jak
bardzo cierpiato zwierze zabite na ich positek.

W towarzystwie
ludzi wybitnych i Swietych

Z najstarszych kronik historii cztowieka wynika, ze w dawnych czasach
naturalnym pozywieniem istot ludzkich byty rosliny. Wczesne mity greckie i
hebrajskie mdéwig o tym, Ze pierwsi ludzie na Ziemi jedli wytacznie owoce.
Starozytni kaptani egipscy nigdy nie spozywali miesa. Wielu wielkich
filozoféw greckich, takich jak Platon, Diogenes i Sokrates, propagowato
wegetarianizm.

W Indiach Budda Siakjamuni zalecat przestrzeganie ahimsy, zasady
niekrzywdzenia zyjacych istot i ostrzegat swoich uczniéw, ze jesli bedg
jes¢ mieso, to bedg wzbudza¢ strach w innych istotach. Oto stowa Buddy:
Jedzenie miesa jest jedynie nabytym nawykiem. Kiedy sie rodzimy,
nie fakniemy miesa. Jedzac mieso, ludzie zabijaja w sobie swoje
wewnetrzne ziarno wielkiego mitosierdzia. Ludzie jedzgcy mieso
zabijajg sie nawzajem i zjadaja sie nawzajem. W tym zyciu ja jem
ciebie, w nastepnym ty mnie. | zawsze bedzie sie to powtarzaé. Jakze
w ten sposéb mogg wydostac sie z trzech krain iluzji?
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Wielu taoistéw, pierwszych chrzescijan i wyznawcéw judaizmu byto
wegetarianami. W Biblii czytamy, ze Bdg powiedzial: Oto dafem wam
wszystkie rodzaje ziarna i wszystkie rodzaje owocow, aby stanowity
wasz pokarm, ale dla dzikich zwierzat i wszystkich ptakéw dafem
trawy i lisciaste rosliny jako pozywienie. (Geneza 1:29).

Oto wigcej przyktadow z Biblii zabraniajgcych jedzenia migsa: Nie mozesz
jes¢é miesa z krwig, poniewaz w krwi jest zycie (Geneza 9:4), Bég
powiedziat: Kto wam kazaf zabija¢ woly i kozy, by skfada¢ mi ofiary?
Zmyjcie z siebie niewinng krew, tak bym mogt wystucha¢ waszych
modlitw, inaczej bowiem odwréce od was glowe, poniewaz wasze
rece sg peine krwi. Okazcie skruche, zebym mogf wam wybaczyc¢.
Jeden z wybitnych uczniéw Jezusa - $wiety Pawet, napisat w swym liscie
do Rzymian: Nie jest dobre jedzenie migsa ani picie wina... (List do
Rzymian 14:21).

Niedawno historycy odkryli wiele starych rekopisow, ktére rzucity nowe
$wiatto na zycie Jezusa i jego nauki. Oto stowa Jezusa: Ludzie, ktorzy
jedzg mieso zwierzat, stajg sie wlasnymi grobami. Méwie wam ucz-
ciwie, czlowiek, ktory zabija, bedzie zabity. Czlowiek, ktory zabija
zyjace stworzenia i je ich mieso, je mieso martwych ludzi.

Religia hinduska takze nakazuje powstrzymywanie sie od jedzenia miesa:
Ludzie nie moga jes¢ miesa, nie zabijajgc stworzen. Osoba, ktora rani
czujace istoty, nigdy nie bedzie pobfogosfawiona przez Boga. Unikaj
zatem spozywania miesa! (Przykazanie hinduskie)

Koran - $swiete pismo islamu, zakazuje jedzenia martwych zwierzat,
ich krwi i ciafa.

Wielki chifiski mistrz Zen, Han Shan Tzu napisat wiersz, w ktérym stanow-
czo sprzeciwia sie jedzeniu migsa: IdZ szybko na rynek kupié mieso i
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ryby, i nakarm nimi swojag zone i dzieci. Lecz dlaczego ich zycia muszg
by¢ zabrane, by utrzymac twoje? Jest to bezsensowne, nie przyniesie
ci to zwiazku z Niebem, ale sprawi, ze staniesz sie metami piekta!

Wielu wybitnych myslicieli, naukowcéw, pisarzy, artystéw i filozoféw byto
wegetarianami lub weganami. Wymienmy tak znane postacie z przesztosci
jak: Budda Siakjamuni, Jezus Chrystus, Mahomet, Tsong Khapa, Arysto-
teles, Wergiliusz, Horacy, Platon, Owidiusz, Petrarka, Pitagoras, Sokrates,
Szekspir, Wolter, Totstoj, Newton, Leonardo Da Vinci, Karol Darwin, Ben-
jamin Franklin, Tesla, Einstein, George Bernard Shaw, Mahatma Ghandi,
Albert Schweitzer, Abdul Kalam, Janez Drnovsek, Martina Navratilova,
Paavo Nurmi, Edwin C. Moses, Giorgia Fumanti, Toby Maguire (vegan),
Natalie Portman, Leona Lewis, Brian Greene, John Robbins (autor ksigzek
i aktywista) - wymieniajgc tylko nielicznych.

Powtérzmy za Albertem Einsteinem: ,,Mysle, ze zmiana i oczyszc-
zenie, jakie nastepujg w usposobieniu istoty ludzkiej za sprawg diety
wegetarianskiej, sg bardzo korzystne dla ludzkosci. Dlatego wybranie
przez ludzi wegetarianizmu przyniesie im dobrg przysztos¢ i pokdj”.

Wielu znanych ludzi i medrcéw z réznych epok naszej historii aktywnie
propagowato wegetarianizm.
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Mistrzyni odpowiada
na pytania publicznosci

Pytanie: Jeslijedzenie zwierzat jest rownoznaczne z zabijaniem zyjgcych
istot, to czy jedzenie warzyw nie jest rowniez w jakim$ sensie zabijaniem?
Mistrzyni: Jedzenie roslin jest réwniez zabijaniem zyjgcych istot, a zatem
bedzie tworzyto karmiczne przeszkody, ale karmiczny cigzar jest mniejszy.
Praktykujac codziennie metodg Quan Yin przez dwie i p6t godziny, mozna
oczysci¢ ten karmiczny diug. Poniewaz, zeby przetrwaé, musimy jesé,
wybieramy wiec pokarm, ktéry ma najmniejszg Swiadomosc i cierpi naj-
mniej. Rosliny sktadajg sie w 90 procentach z wody, zatem poziom ich
Swiadomosci jest tak niski, ze prawie wcale nie odczuwajg cierpienia. Co
wiecej, kiedy jemy warzywa, nie niszczymy ich korzeni, lecz przeciwnie,
wspomagamy ich bezpiciowag reprodukcje. W ten sposéb moga one
wypuszczaé wiecej mtodych pedéw. Ogrodnicy uwazaja, ze przycinanie
roslin pomaga im wspaniale i obficie sie rozrasta¢. Jest to lepiej widoczne
w przypadku owocoéw. Kiedy owoc dojrzewa, zacheca on ludzi do zjedze-
nia go swoim aromatycznym zapachem, pieknymi kolorami i wspaniatym
smakiem. W ten sposéb drzewa owocowe 0siggajg cel rozsiewania swoich
nasion. Jesli bysmy ich nie zerwali, zeby je zjes$¢, to owoce popadtyby w
gteboka depresje, spadtyby na ziemie i zgnity, a ich nasiona, pozbawione
Swiatta stonecznego przez znajdujgce sie nad nimi drzewo, zginetyby.
Jedzenie warzyw i owocow jest naturalnym sposobem odzywiania sie i
nie powoduje zadnego cierpienia.

P: Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze weganie sg nizsi i szczuplejsi, a ludzie
jedzgcy mieso wyzsi i lepiej zbudowani. Czy to prawda?

M: Weganie nie zawsze sg szczuplejsi i nizsi. Jedli odzywiajg sie we
wiasciwy sposdb, sg takze wysocy i silni. Wszystkie duze zwierzeta, takie
jak stonie, zyrafy, hipopotamy, bydto itd., odzywiajg sie tylko ro$linami
i owocami. Sg one silniejsze od zwierzat miesozernych, tagodne i
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pozyteczne dla cztowieka. Zwierzeta miesozerne natomiast sg agresywne i
nie przynoszg cztowiekowi zadnego pozytku. Jesli istoty ludzkie bedg jadty
duzo migsa, same stang sie zwierzetami. Ludzie odzywiajgcy sie migsem
nie zawsze sg wysocy i silni, a srednia dtugos¢ ich zycia jest bardzo krétka.
Eskimosi jedzg niemal wytgcznie migso, a czy sg oni wysocy i silni? Czy
zyjg dtugo? Chyba to rozumiecie, prawda?

P: Czy wegetarianie mogag jesc jajka?

M: Nie. Jedzac jajka, réwniez zabijamy. Niektorzy uwazaja, ze skoro jajka
dostepne w handlu nie sg zaptodnione, ich jedzenie nie jest zabijaniem
zyjacych stworzenh. Tylko pozornie jest to prawda. Jajko pozostaje nie
zaptodnione, poniewaz zaptodnienie zostato celowo uniemozliwione i
jajko nie moze spetni¢ swego naturalnego celu rozwiniecia sie w kurczaka,
chociaz ciggle zawiera potrzebng do tego wrodzong site zyciowa. Wiemy,
ze jajka posiadajg wrodzong site zyciowg. Gdyby tak nie byto, to dla-
czego jajko jest jedynym rodzajem komorki, ktéra moze by¢ zaptodniona?
Niektorzy podkreslajg, Zze jajka zawierajg podstawowe, niezbedne dla
ludzkiego organizmu, sktadniki odzywcze, takie jak biatko i fosfor. Biatko
jednak mozna znalez¢ takze w przetworach sojowych, a fosfor w wielu
warzywach, na przyktad w ziemniakach. Wiemy, ze od dawnych czaséw
wielu znanych mnichéw nie jadato miesa ani jajek, a zyli bardzo dtugo.
Na przykfad mistrz Ying Guang na kazdy positek spozywat tylko miske
warzyw z ryzem, a dozyt wieku osiemdziesieciu lat. Co wiecej, zottka jajek
zawierajg duzo cholesterolu. Cholesterol powoduje choroby serca, ktére
sg najczestszg przyczyng zgondéw na Formozie i w USA. Nic dziwnego,
ze wiekszos¢ pacjentow szpitali to “jajo-zercy”!

P: To przeciez ludzie hodujg zwierzeta i drob, $winie, bydfo, kurczaki,
kaczki, etc. Dlaczego nie mozemy ich przeznacza¢ na pozywienie?

M: Rodzice wychowujg swoje dzieci. Czy rodzice majg prawo zjadac
swoje dzieci? Wszystkie zyjgce stworzenia majg prawo do zycia. Nikt nie
moze im tego prawa odebra¢. W Hong Kongu nawet samobdjstwo jest
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sprzeczne z prawem. O ile bardziej bezprawne jest wiec zabijanie innych
zyjacych stworzen?

P: Zwierzeta rodzg sie po to, aby ludzie je jedli. Czy to prawda, ze jesli
nie bedziemy ich zabija¢ na pozywienie, przepetnig $wiat?

M: To absurd. Czy pytacie zwierze, zanim je zabijecie o to, czy chce byc¢
zabite i zjedzone przez was? Wszystkie zyjace stworzenia pragng zy¢ i
bojg sie umiera¢. Skoro my nie chcemy by¢ zjedzeni przez tygrysa, to
dlaczego zwierzeta miatyby by¢ zjadane przez nas? Istoty ludzkie zyja
na $wiecie zaledwie kilkadziesiat tysiecy lat. Zanim rodzaj ludzki pojawit
sie na Ziemi, istniato juz na niej wiele gatunkéw zwierzat. Czy przepetnity
one Ziemie? Te zyjgce stworzenia pomagajg utrzymac¢ w réwnowadze
srodowisko naturalne. Kiedy wystepujg zbyt wielkie braki w pozywieniu
i przestrzeni, drastycznie zmniejsza sie ich populacja, utrzymujgc sie na
odpowiednim poziomie.

P: Dlaczego miatbym zosta¢ weganinem?

M: Ja jestem weganka, gdyz Bég we mnie tego chce. Rozumiesz?
Jedzenie migsa jest sprzeczne z naszym wewnetrznym odczuciem: Ja
nie chce by¢ zabity. Sami nie chcemy, by nas zabito, nie chcemy tez, by
nas okradziono. Jesli wiec robimy to innym, to dziatamy przeciwko sobie
i jest to przyczyng naszego cierpienia. Nie mozecie siebie ugryz¢ i nie
powinniscie siebie zrani¢ nozem. Tak samo nie powinniscie zabijac, bo to
jest przeciwne prawu do zycia. Rozumiecie? Spowoduje to nasze cierpi-
enie, wiec tego nie robimy. To nie znaczy wcale, ze w jaki$ sposob siebie
ograniczamy. Znaczy to tylko, ze traktujemy zycia innych tak jak nasze
wiasne. Nasze zycie nie ogranicza sie tylko do tego ciata, ale zawiera w
sobie zycia zwierzat i innych istot. To sprawia, ze stajemy sie wspanialsi,
znakomitsi, szczesliwsi i bez granic. Tak?

P: Czy mogtabys powiedzie¢ co$ na temat wegariskiego odzywiania sie
i jak moze ono przyczynic sie do utrzymania pokoju na $wiecie?
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M: Tak. Widzicie, wiekszo$¢ wojen na tym swiecie wybucha z powodéw
ekonomicznych, powiedzmy to sobie otwarcie. Trudnosci ekonomic-
zne panstwa rosng, kiedy panuje w nim gtdd, wskutek braku zywnosci
lub nieréwnej jej dystrybucji. Otéz, jesli poswiecilibyscie troche czasu
na czytanie gazet i wyszukanie faktéw na temat diety weganskiej, to
wiedzielibyscie o tym dobrze. Hodowanie bydta i zwierzagt na mieso stato
sie przyczyng bankructwa naszej ekonomii we wszystkich aspektach. Stato
sie powodem gtodu na $wiecie, przynajmniej w krajach trzeciego $wiata.
To nie jest moja opinia. Pewien Amerykanin przeprowadzit badania na
ten temat i napisat ksigzke. Mozecie udac sie do ksiegarni i przeczytac
o0 badaniach na temat weganizmu i przetwérstwa zywnosci. Mozecie
przeczyta¢ ksigzke ,,Dieta dla nowej Ameryki” John’a Robbins’a (,,Diet
for a new America”). John Robbins jest stawnym ,,lodowym” bohaterem,
,,Jodowym” milionerem (Rodzina Robbinséw posiada stynng wytwdrnie
loddw). Zrezygnowat z tego wszystkiego, zeby zosta¢ weganinem i napisa¢
ksigzke o weganizmie, wbrew rodzinnym tradycjom i dobremu biznesowi.
Stracit mnéstwo pieniedzy, pozycje spoteczng i dobrze prosperujaca firme,
ale uczynit to w imie prawdy. To jest bardzo dobra ksigzka. Jest tez wiele
innych ksigzek i czasopism, ktére mogg dostarczy¢ wam informaciji i fak-
téw na temat diety weganskiej i tego, w jaki sposob przyczynia sie ona
do pokoju na $wiecie. Widzicie, zrujnowaliSmy nasze zapasy zywnosci,
karmigc nimi bydto. Czy wiecie, ile biatka, lekarstw, wody, ludzkiej pracy,
samochodow, ciezaréwek, robét drogowychiile setek tysiecy akréw ziemi
zostaje zmarnowanych, zanim krowa nada sie na jeden positek? Rozumi-
ecie? Wszystko to mogtoby zosta¢ réwno rozdzielone miedzy krajami
nierozwinietymi i wtedy rozwigzany zostatby problem gtodu. Tak wiec, jesli
jakis kraj potrzebuje zywnosci, to prawdopodobnie wtargnie on do innego
kraju po to jedynie, by pomoc swoim wiasnym obywatelom. Na wiekszg
skale powoduje to powstawanie zta i w konsekwencji koniecznos$¢ jego
sptaty. Rozumiecie? Jak posiejesz, tak bedziesz zbierat. Jesli zabijemy
kogo$ na pozywienie, bedziemy zabici na pozywienie pdzniej, w jakiej$
innej postaci, nastepnym razem, w nastepnej generacji. Wielka szkoda, ze
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chociaz jeste$my tacy inteligentni, tacy cywilizowani, to jednak wigkszo$c¢
Z nas wcigz nie wie, co jest przyczyna cierpienia naszych bratnich krajow.
Jest nig nasze podniebienie, nasz apetyt i nasz zotgdek. Aby nakarmic i
wyzywic¢ jedno ciato, zabijamy tak wiele stworzen i skazujemy na gtdd tak
wiele bratnich istot ludzkich. Nie méwimy jeszcze nawet o zwierzetach.
Rozumiecie? Ta wina, uswiadomiona lub nie uswiadomiona, zacigzy na
naszym sumieniu. Sprawi, ze bedziemy cierpie¢ z powodu raka, gruzlicy
i innych nieuleczalnych chordb, wliczajgc w to HIV. Spytajcie siebie sa-
mych, dlaczego wasz kraj, Ameryka, cierpi najbardziej? Ma ona najwyzszy
wskaznik zachorowan na raka na swiecie. Jest tak, poniewaz Amerykanie
jedzg duzo wotowiny. Jedzg wiecej migsa niz jakikolwiek inny naréd.

Pomysicie, dlaczego Chinczycy, czy kraje komunistyczne, nie majg tak
wysokiego wskaznika zachorowan na raka. Bo nie majg tak duzo miesa.
Rozumiecie? Tak moéwig badania, nie ja, dobrze? Nie wincie mnie za to.

P: Jakie sg duchowe korzysci z bycia weganinem?

M: Jestem zadowolona, ze o to spytates, poniewaz znaczy to, ze kon-
centrujesz sie jedynie na korzysciach duchowych, czy ze tylko one cie
obchodza. Wigkszos¢ ludzi, gdy jest mowa o diecie weganskiej, kojarzy
ja ze zdrowiem, dietg i utrzymaniem dobrej figury. Duchowy aspekt we-
ganizmu to wewnetrzna czystosc¢ i niestosowanie przemocy. Nie bedziesz
zabijat. Kiedy Bog powiedziat do nas ,,Nie zabijaj”, nie powiedziat ,,istot
ludzkich”, powiedziat ,,wszystkich istot”. Czyz nie powiedziat On, ze
stworzyt wszystkie zwierzeta, by byly naszymi przyjaciétmi, by nam
pomagaty? Czyz nie oddat On zwierzat pod naszg opieke? Powiedziat
przeciez: Opiekujcie sie nimi, rzgdzcie nimi. Czy kiedy rzadzicie swymi
poddanymi, to zabijacie ich i zjadacie? Zostaliby$cie wtedy krélem bez
poddanych. Teraz wiec rozumiecie, jezeli Bdg tak powiedziat, to musimy
zgodnie z tym postepowac. Nie ma potrzeby zadawania Mu pytan. Wyrazit
sie bardzo jasno, lecz kto zrozumie Boga z wyjatkiem samego Boga?
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Tak wiec musicie stac sie Bogiem, aby zrozumie¢ Boga. Zapraszam was,
byscie ponownie stali sie tacy jak Bog. Bgdzcie soba, nikim wiecej. Me-
dytacja nad Bogiem nie oznacza, ze czcicie Boga, oznacza, ze stajecie
sie Bogiem, rozumiecie, ze wy i Bog jestescie jednym. Ja i méj Ojciec
jestesmy jednym, czy Jezus tak nie powiedziat? Jesli powiedziat, ze on
i jego Ojciec sg jednym, my i jego Ojciec mozemy takze sta¢ sie jednym,
poniewaz my rowniez jesteSmy dzie¢mi Boga. Jezus powiedziat takze, ze
to co on robi, my mozemy zrobi¢ nawet lepiej. Mozemy wiec by¢ nawet
lepsi od Boga, kto wie?

Dlaczego mamy czci¢ Boga, skoro nic o Bogu nie wiemy? Dlaczego mamy
Slepo w Niego wierzy¢? Musimy najpierw wiedzie¢, co czcimy, tak samo,
jak musimy wiedzie¢, kim jest dziewczyna, z ktérg mamy zamiar sie ozenic,
zanim si¢ z nig ozenimy. W dzisiejszych czasach nie ma zwyczaju zawie-
rania matzenstwa, zanim nie poznacie sie dobrze na randkach. Dlaczego
wiec mielibysmy czci¢ Boga ze $lepg wiarg? Mamy prawo domagac sie,
by Bog sie nam ukazat i by dat nam sie poznaé. Mamy prawo wybraé, za
ktérym Bogiem chcemy po6js¢. Teraz widzicie, w Biblii jest powiedziane
bardzo wyraznie, ze powinniSmy by¢ weganami. Ze wzgledu na nasze
zdrowie, powinnismy by¢ weganami. Ze wszystkich naukowych wzgledow,
powinnismy by¢ weganami. Ze wszystkich ekonomicznych wzgledow,
powinnismy by¢ weganami. Ze wzgledu na wspoétczucie, powinnismy byé
weganami. Takze, by uratowac ten $wiat, powinniémy by¢ weganami.

Badania wykazaty, ze jesliby ludzie na Zachodzie, w Ameryce, spozywali
weganskie positki tylko raz w tygodniu, kazdego roku mogliby$my uratowac
od smierci gtodowej 16 milionéw ludzi.

Tak wiec badzcie bohaterami, bgdZcie weganami. Z tych wszystkich
powodow, nawet jesli nie podazycie za mng, nawet jesli nie bedziecie
praktykowac tej samej metody, prosze, bgdzcie weganami, dla swojego
wiasnego dobra, dla dobra $wiata.
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P: Jesli wszyscy bedg jedli rodliny, czy nie spowoduje to niedoboru
pozywienia?

M: Nie. Uzywajgc danego obszaru ziemi pod uprawe zbdz, otrzymujemy
14 razy wiecej pozywienia, niz kiedy uzyjemy tego samego obszaru ziemi
pod uprawe zbdz przeznaczonych na pasze dla zwierzat.

Rosliny zebrane z jednego akra ziemi dostarczajg 800 000 kalorii ener-
gii, lecz jesli te rosliny zostang uzyte na pasze dla zwierzat, ktére potem
zostang przeznaczone na pozywienie, to migso tych zwierzgt dostarczy
tylko 200 000 kalorii energii. Znaczy to, ze podczas tego procesu 600 000
kalorii zostaje straconych. Dieta weganska jest wiec oczywiscie bardziej
wydajna i ekonomiczna niz dieta migsna.

P: Czy mozna jesc ryby?
M: Mozna, jesli chcesz jes¢ ryby. Lecz jesli chcesz by¢ weganinem, ryba
nie jest warzywem.

P: Niektorzy twierdzg, Zze by¢ cztowiekiem dobrego serca, to niekoniecznie
znaczy by¢ weganinem. Czy to ma sens?

M: Jesli ktos ma dobre serce, dlaczego je wcigz ciata innych istot? Widzac
ich cierpienie, nie powinien by¢ w stanie ich zjadac! Jedzenie miesa jest
bezlitosne, wiec jak moze to robi¢ ktos, kto ma dobre serce? Mistrz Lien
Ch’ih powiedziat kiedys: Zabi¢ czyjes cialo i jes¢ czyjes mieso. W tym
Swiecie nie ma nikogo bardziej okrutnego, wrogiego, ohydnego i
zfego niz taki cziowiek. Jak moze on twierdzi¢, ze ma dobre serce?”

Mencjusz réwniez powiedziat: Jesli widzisz cos zywego, nie mozesz
znie$¢ widoku, jak ono umiera, i jesli styszysz jak jeczy, nie bedziesz
mogf jes¢ jego miesa. Prawdziwie szlachetny cziowiek trzyma sie z
dala od kuchni.

Ludzie przewyzszajg zwierzeta inteligencjg, mogg wiec postuzyc¢
sie bronia, by zwierzeta nie mogly stawia¢ im oporu. Umierajg one z
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nienawiscig. Cztowiek, ktory tak robi, ktéry zneca sie nad matymi i stabymi
stworzeniami, nie ma prawa by¢ nazwany cztowiekiem szlachetnym. Kiedy
zwierzeta sg zabijane, porazone strachem cierpig i nienawidzg. Powoduje
to wytwarzanie sie toksyn w ich miesie, ktére szkodzg pdzniej tym, ktérzy
je spozywajg. A poniewaz czestotliwos¢ wibracji zwierzat jest nizsza niz
czestotliwos¢ wibracji ludzkich, to wywiera to wptyw na nasze wibracje,
hamujac rozwoj naszej madrosci.

P: Czy mozna by¢ jedynie tzw. ,,wygodnymi weganami?” (Oznacza to
ludzi, ktérzy nie unikajg potraw mieszanych. Na przyktad, zamawiajg w
restauracji mieso z warzywami i jedzg tylko warzywa).

M: Nie. Na przykiad, jesli mieso zostanie zanurzone w substancji trujgcej,
a potem z niej wyjete, to jak myslicie, jest ono zatrute, czy nie? W Sutrze
Maha-Pari-Nirwana, Mahakasjapa zapytat Budde: Kiedy zebrzemy i
otrzymujemy warzywa zmieszane z miesem, czy mozemy zjesc takie
jedzenie? Jak mozna oczyscic¢ takie jedzenie? Budda odpowiedziat:
Powinno wymy¢ sie je woda, oddzieli¢ od miesa, wéwczas mozna je
zjesc.

Z powyzszego dialogu wynika, ze nie mozna nawet je$¢ warzyw zmiesza-
nych z miesem, jesli sie ich najpierw nie oczysci wodg, nie moéwigc juz
0 jedzeniu samego miesa! Zatem wyraznie widzimy, ze Budda i jego
ucznio-wie przestrzegali diety wegetarianskiej. Jednak niektorzy ludzie
oczerniajg Budde, méwigc, ze byt on ,,wygodnym wegetarianinem” i ze jesli
otrzymat w jatmuznie mieso, to jadt mieso. Doprawdy jest to nonsens. Ci,
ktoérzy tak mowia, czytali za mato tekstow buddyjskich, lub nie rozumiejg
tego, co przeczytali.

W Indiach ponad 90 procent ludnosci to wegetarianie. Kiedy ludzie widzg
zebraka w zoltej szacie, wiedza, ze powinni ofiarowa¢ mu pozywienie
wegetarianskie, nie méwigc juz o tym, ze wiekszos¢ z nich i tak nie ma
migsa do ofiarowania!
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P: Niektorzy zwolennicy jedzenia miesa twierdzg, ze kupujg migso u
rzeznika, wiec nie zabijajg. Czy mozna je$c takie mieso?

M: Jest to fatalne nieporozumienie. Powinniscie wiedzie¢, ze rzeznicy
zabijajg zyjgce istoty, poniewaz ludzie chca jes¢ mieso. W Sutrze
Lankawatara Budda powiedziat, ze jesliby nikt nie jadt miesa, nie byloby
zabijania. Jedzenie migsa i zabijanie zyjgcych istot sg takim samym
grzechem. Z powodu zabijania zbyt wielu zyjgcych istot mamy kleski
zywiotowe i spowodowane przez cziowieka katastrofy. Wojny takze sg
spowodowane nadmiernym zabijaniem.

P: Dawno temu styszatem, jak pewien mistrz powiedziat, ze Budda zjadt
S$winskg noge, dostat biegunki i dlatego umart. Czy to prawda?

M: Absolutnie nie. Budda zmart z powodu zjedzenia pewnego gatunku
grzybow. Ttumaczgc dostownie z jezyka Braminow, ten grzyb nazywa sie
‘Swinska noga’, lecz nie jest to naprawde swinska noga. Tak samo, jak
pewien owoc nazywamy ‘longan’ (po chinsku dostownie znaczy to ‘oko
smoka’). Jest wiele dan, ktére z nazwy nie sg potrawami weganskimi, ale w
rzeczywistosci nimi sg, tak jak ‘oko smoka’. Te grzyby w jezyku Braminéw
sg nazywane ‘Swinskg nogq’ lub ‘Swinskg radoscig’- obie nazwy majg
zwigzek ze Swiniami.

W dawnych Indiach bardzo trudno byto je znalez¢ i dlatego stanowity rzadki
przysmak, ofiarowano je wiec Buddzie na znak czci. Nie mozna ich znalez¢
na powierzchni ziemi, rosng tylko pod ziemig. Ludzie muszg ich szukaé
z pomocy starej $wini, ktéra bardzo lubi te grzyby. Swinie wykrywaja je
swoim wechem, a kiedy je znajda, wykopujg z ziemi racicami, a potem
zjadaja. To dlatego ten rodzaj grzyba nazywa sie ‘Swinska radoscia’ lub
‘Swinska nogg’. Te dwie nazwy odnoszg sie do tego samego grzyba. Z
powodu niedbatego ttumaczenia i dlatego, ze ludzie nie rozumieli naprawde
pochodzenia tych nazw, nastepne pokolenia btednie je interpretujg i mylnie
uwazaja, ze Budda jadt mieso. Jest to doprawdy godne pozatowania.
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P: Niektorzy uwazajg, ze chociaz rodliny nie wytwarzajg zwigzkéw
trujgcych, takich jak mocznik i proteiny urokinazy, to jednak plantatorzy
owocow | warzyw uzywajg pestycydéw do spryskiwania roslin, co jest
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy majg racje?

M: Jesli farmerzy uzywajg pestycydodw i innych wysoce trujgcych
chemikaliéow, np. DDT, do spryskiwania zbioréw, to substancje te mogg
by¢ przyczyng rozwiniecia sie takich chordéb, jak rak, choroby watroby,
bezptodnos¢. Trucizny takie jak DDT gromadzg sie zwykle w ttuszczu
zwierzat. Oznacza to, ze gdy jecie mieso, pochtaniacie te wszystkie
wysoce skoncentrowane pestycydy i inne trucizny zgromadzone w ttuszczu
zwierzat, ktére odktadajg sie tam w miare ich wzrostu. Nagromadzenie tych
trucizn moze by¢ 13 razy wieksze niz w owocach, warzywach i ziarnie.

Powierzchnig owocow mozna oczysci¢ z pestycyddw, lecz nie mozna
usungé pestycydow z tluszczu zwierzat. Proces gromadzenia sie pesty-
cyddw w miesie nastepuje, gdyz majg one witasciwosci kumulowania sie.
Najbardziej poszkodowani sg konsumenci, ktérzy znajdujg sie na koncu
tancucha zywienia.

Eksperymenty przeprowadzone na Uniwersytecie w lowa (USA) wykazaty,
ze prawie wszystkie pestycydy obecne w organizmie ludzkim pochodza z
miesa. Badania wykazaly, ze poziom pestycyddéw u wegetarianéw jest o
ponad potowe nizszy niz u oséb jedzgcych mieso. W migsie oprécz pesty-
cydéw znajduja sie takze inne trucizny. Do wiekszosci pasz stosowanych w
hodowli zwierzat dodaje sie srodki chemiczne, powodujgce szybszy wzrost
zwierzat, zmiang koloru migsa, poprawe jego smaku i konsystencji oraz
przedtuzajgce jego swiezos¢, etc. | tak na przyktad, srodki konserwujgce
wytwarzane z azotandw sg wysoce toksyczne.

W gazecie New York Times z 18 lipca 1971 r. czytamy: ,,Wielkim, ukry-
tym zagrozeniem dla zdrowia os6b jedzgcych mieso sg niewidoczne
zagrozenia, takie jak: bakterie w fososiu, pestycydy, srodki konserwujace,
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hormony, antybiotyki oraz inne chemiczne dodatki”. Oprécz tego, zwierzeta
sSg szczepione, a szczepionki pozostajg w tkance miesne;j .

W Swietle tego, biatko pochodzgce z owocdw, orzechdw, fasoli i kukurydzy
jest mniej skazone niz biatko pochodzace z miesa, ktére w 56 procen-
tach zawiera nierozpuszczalne w wodzie zwigzki chemiczne. Badania
wykazaly, ze spozywanie tych syntetycznych chemicznych substanc;ji
moze by¢ przyczyng raka lub innych chordb, lub uszkodzenia ptodu. Jest
nawet wskazane, zeby kobiety w cigzy pozostawaty na $cistej weganskiej
diecie, ktéra zapewnia fizyczne i duchowe zdrowie ptodu. Z fasoli mozecie
otrzymac biatko, a owoce i warzywa dostarczajg witamin i mineratow.
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Weganizm:
Najlepsze Rozwigzanie Globalnego Kryzysu Wody

Woda jest niezbedna dla przetrwania wszystkich zyjgcych istot na
Ziemi. Jednakze nadmierne wykorzystywanie zasobow wody naszej
planety, wg Miedzynarodowego Instytutu Wody w Sztokholmie
(Stockholm International Water Institute - SIWI), spowodowato, ze
te bezcenne zasoby moga by¢ niewystarczajgce dla przysztych
pokolen.

Ponizej podajemy niektére szokujgce fakty z raportu SIWI przed-
stawionego na dorocznej konferencji ‘Tydzien Wody na Swiecie’,
ktéra odbyta sie w dniach 16-20 sierpnia 2004r.:

W ciggu kilku dekad wzrost produkcji zywnosci wyprzedzit wzrost
populacji. Obecnie w duzej czesci swiata po prostu brakuje wody
potrzebnej do produkc;ji.

Na produkcje kazdego kilograma miesa pochodzacego z bydta
karmionego ziarnem zuzywa sie okoto 10 000 — 15 000 kg wody.
(Kazdy inny proces produkcji przemystowej o takim wspoétczynniku
wydajnosci ponizej 0.01% bytby zastgpiony innym.)

Kasze wymagajg 400-3000 kg wody na kazdy wyprodukowany
kilogram ziarna (tj. 5% zapotrzebowania w przypadku miesa.)

Niemal 90% zuzywanej wody przeznaczone jest na produkcje
Zywnosci.

Kraje takie jak Australia, w ktérych juz teraz brakuje wody, tak
naprawde eksportujg wode w formie miesa.

W krajach rozwijajgcych sie ludzie jedzgcy mieso zuzywajg
zasoby bedace ekwiwalentem 5 000 litrow (1 100 galondéw) wody
dziennie, w poréwnaniu do 1 000 — 2000 litréw (200 — 400 galondw)
zuzywanych przez ludzi bedagcych na diecie wegetarianskiej.
(Guardian z 23.08.2004r.)

Ponadto z innych zrédet, nie z raportu SIWI, wiemy, ze wycina
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sie coraz to wieksze obszary lasow tropikalnych pod uprawy
soi. Jednak soje te wykorzystuje sie do karmienia bydta. Bytoby
znacznie bardziej wydajnie, gdyby ta soja byta przeznaczona do
bezposredniej konsumpcji.

Mistrzyni ustosunkowata sie do srodowiskowych skutkéw produkgji
miesa w swoim wyktadzie: ,Korzysci z weganskiej diety,” zamiesz-
czonym w tej ksigzeczce: ,Hodowanie zwierzat dla miesa ma
swoje konsekwencje. Prowadzi do destrukcji laséw, wzrostu
globalnej temperatury, zanieczyszczenia wody, niedoboréw wody,
zwiekszania sie obszardw pustynnych, niewtasciwego wykorzysty-
wania zrédet energii i do gtodu na swiecie. Wykorzystanie ziemi,
wody, energii i wysitku ludzkiego do produkcji miesa nie jest wyda-
jnym sposobem korzystania z zasobéw Ziemi.” Aby wiec znaczgco
zredukowac ilos¢ konsumowanej globalnie wody, ludzkos¢ potrze-
buje nowego podejscia do produkcji zywnosci, a dieta weganska
spetnia te potrzebe.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronach:
http://www.worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm

Zrédto: http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_
table=featured&wr_id=129
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Biatko roslinne

Weganizm wpltywa korzystnie nie tylko na nasz rozw6j duchowy, ale takze
na nasze zdrowie. Musimy jednak pamietac¢ o tym, zeby nasze positki byty
wartosciowe, i zeby nie brakowato w nich niezbednego dla zdrowia biatka roslinnego.

Istniejg dwa rodzaje biatka: zwierzece i roslinne. Biatka roslinnego dostarczajg takie
produkty jak m. in. soja czy cieciorka. Nasza codzienna dieta powinna zawiera¢
wystarczajgcg ilos¢ biatka.

Dr Miller, ktéry byt wegetarianinem przez cate zycie, przez 40 lat opiekowat sig
ubogimi w Republice Chin. Uwazat on, ze wtasciwa dieta wegetarianska powinna
sktada¢ sie przede wszystkim ze zboéz, fasoli i warzyw. Dr Miller nazywat tofu
(wytwa-rzane z soi) miesem bez kosci.

,»Soja jest bardzo wartosciowym pokarmem. Jesli zaistniataby taka sytuacja, ze
musieliby$my odzywiaé sie tylko jednym rodzajem pozywienia, soja pozwolitaby
nam przetrwac najdtuzej.”

Przygotowywanie potraw weganskich nie rézni sie od przygotowywania potraw
migsnych. Zamiast miesa uzywamy takich skfadnikéw jak: kurczak weganski, szynka
weganska, kietbasa weganska. Zamiast duszonej wotowiny z warzywami czy zurku
z jajkiem mozemy ugotowaé weganskg wotowine z warzywami albo zurek z tofu.

Jesli w kraju, w ktérym mieszkacie, nie mozna kupi¢ takich produktéw jak pro-
teiny sojowe, mozecie skontaktowaé sie z miejscowym osrodkiem Najwyzszej
Mistrzyni Ching Hai, gdzie otrzymacie informacje o producentach i restauracjach
wegetarianskich.

Przepisy na weganskie potrawy znajdziecie w ksigzce ,,Najwyzsza Kuchnia”,
wydanej przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai
oraz w innych weganskich ksigzkach kucharskich.

Liste weganskich i wegetarianskich restauracji znalez¢ mozna na stronach
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng1/food/restaurant/

http://www.lovinghut.com/index.php
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Lista weganskich restauracji i producentéw zywnosci

Weganskie restauracje - prowadzone przez osoby inicjowane

POLSKA

% Loving Hut International Vegan Restaurant
Aleja Jana Pawta 1 41A, 01-001 Warszawa

tel. 888 555 568

www.lovinghut.com.pl

% Loving Hut International Vegan Restaurant
ul. Siostrzana 25, 58-100 Swidnica

tel. (74) 853 33 82

www.lovinghut.com.pl

North America

Canada - Vancouver

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Vancouver, BC, V57 1E9

Tel: 1-604-569-3196
vancouver@lovinghut.ca
http://vancouver.lovinghut.ca/

Doronto

% Loving Hut International Vegan Restaurant
953 Enlinton Ave West

Toronto, Ontario M6C 2C4
Tel:416-782-4449/916-0830
toronto@lovinghut.ca

lovinghuttoronto@gmail.com
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USA

Arizona

«Loving Hut International Vegan Restaurant
(W.Union Hill Store)

3515-A W. Union Hills Drive,Glendale AZ
85308.

Tel: 1-602-9780393 phoenix@lovinghut.us
546 West Broadway

California ~Alhambra

«Loving Hut International Vegan Restaurant
(W. Main St Store)

621 W. Main Street. Alhambra, CA90801

Tel: 1-626-2892684 Fax:1-775-6288037
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California - Los Angeles

+Loving Hut International Vegan Restaurant
(Orange County - Hungtington Beach)
19891 Brookhurst Street

Huntington Beach, CA 92646

Tel: 1-714-962-6449

“Orange County - Ladera

27522 Antonio Pkwy., Ste P2

Ladera Ranch, CA 92694

Tel: 1-949- 365-1077

++Orange County - Orange

237 S. Tustin St,, Orange, CA 92888

Tel: 1-714-464-0544

+Orange County - Upland
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903-b Foothill Blvd, Upland, CA 91786
California - San Diego

“Loving Hut International Vegan Restaurant
San Diego

1905 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92104
Tel: 1-619- 683-9490

California - Palo Alto

“Loving Hut International Vegan Restaurant
165 University Ave, Palo Alto, CA 94301

Tel: 1-650- 3215588

California - San Francisco

Loving Hut International Vegan Restaurant
(Stockton St Store)

1365 Stockton St., San Francisco, CA 94133.
Tel: 1-415-3622199

California - San Jose

“Supreme Master Ching Hai International
Association Vegetarian House

520 East Santa Clara Street,

San Jose CA 95112

Tel: 1-408-292-3798
info@vegetarianhouse.us
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/
“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Milpitas Store

516 Barber Lane, Milpitas, CA 95035. USA
Tel: 1-408-9430250
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email: info@lovinghut.us

www.lovinghut.us

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Oakridge Mall

925 Blossom Hill Rd. San Jose CA 95123-1294
Tel: 1-408-229 2795

Massachusetts - Boston

+« Loving Hut International Vegan Restaurant
415 Chandler Street Worcester, MA 01602
Tel: (508) 459-0367 / Fax: (508) 459-0784
bostonbuddhahut@yahoo.com

New York

«*Loving Hut International Vegan Restaurant
348 7th Ave, New York NY 10001

Tel: 1-212-760-1900 (1902)
newyorkcity@lovinghut.us

Texas — Houston

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Houston Store

2825 S. Kirkwood Drive Houston Texas77082
Tel: 1-281- 531-8882

Georgia

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Norcross Store

6385 Spalding Drive, Suite E,

Norcross, GA. 30092

Tel: 1-678-421-9191

«Loving Hut International Vegan Restaurant
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Kennesaw

2700 Town Center Drive,

Suite 136, Kennesaw, GA 30144
Tel:1-770-429-0666

Washington

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Seattle

72 . The Key of Immediate Enlightment Supreme Master Ching Hai
1228 South Jackson St,

Seattle, WA 98144,

Tel:1-206-726-8669

seattle@lovinghut.us

Illinois

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Chicago

5812 N Broadway St. Chicago, IL 60660

Tel: 1-773-275-8797

Florida

«+Loving Hut International Vegan Restaurant
Orlando

2101 E. Colonial Drive. Orlando, FL 32803.
Tel: 1-407- 894 5673

«+Loving Hut International Vegan Restaurant
Cape Coral

1918 Del Prado Blvd S. #3 Cape Coral, FL
Tel:1-(239) 424-8

capecoral@lovinghut.us
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New - Jersey

% Loving Hut International Vegan Restaurant
538 State Route 10,

Ledgewood, NJ 07852,

Tel:1-862-251-4611

South America

Panama

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Entrada de Gorgona Via InteramericanaDistrito
de Chame, Provincia de Panama

Tel: 507-240-5621

Europe

Austria

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Neubauguertel 38/5, A-1070 Vienna, Austria
Tel: 43 1 2939182

http://www.lovinghut.at

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Favoritenstr. 156, A-1100 Vienna, Austria

Tel.: +43 699 12659473
http://www.lovinghut.co.at

Germany — Munich

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Calenberger Str. 11, 30169 Hannover, Germany
Tel.: 49 176 24486837
http://www.lovinghut.de/hannover

“Loving Hut International Vegan Restaurant
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Margreider Platz 4, 85521 Ottobrunn, Germany
Tel.: 49 89 61180617
http://www.lovinghut.de/muenchen

France - Paris

“Loving Hut International Vegan Restaurant
92, boulevard Beaumarchais

75011 - PARIS - France

Tel : 33-1-48064384
http://www.lovinghut.fr/

Spain - Malaga

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Calle Conde Altea, 44, Bajo,

46005 Valencia, Spain

Tel: 34-96-3744-361

http://lovinghut.es
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United Kingdom - London

«*Loving Hut International Vegan Restaurant
3 Plender St. London, NW1 OJT

Tel: 44-020-7387-5710
http://www.lovinghut.co.uk/

Czech Republic

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Truhlarska 20

110 00 Praha 1

Tel:420-775 999376

www.lovinghut.cz

info@lovinghut.cz
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+ Loving Hut International Vegan Restaurant
Londynska 35

Praha 2 - Vinohrady

info@vegfood.cz

www.vegfood.cz

Tel:420 222 515 006/ 721 255 253

Oceania

Australia

Brisbane

% Loving Hut International Vegan Restaurant
Shop 2, 1420 Logan Rd, Mount Gravatt Tel:
Tel:617-3219-4118
http://mtgravatt.lovinghut.com.au/
lovinghutbrisbane@gmail.com

Tel: 61-2-9728-7052

FORMOSA/Taiwan R.O.C.

Taipei

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Huaining Branch, Taipei

No.44, Huaining St., Jhongjheng District,
Taipei City 100, Formosa (R.O.C.)
Tel:886-2-2311-9399 / Fax:02-2311-3999
“*Yuanman Branch, Taipei

No.3-1, Cingdao E. Rd.,

Jhongjheng District, Taipei City 100

TEL: 886-2-2391-3553/ 2391-3913
“*Guangfu Branch, Taipei

No.30, Lane 280, Guangfu S. Rd.,
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Da-an District, Taipei City 106,

TEL: 886-2-27772711/ 2777-2737

“NTU Branch, Taipei

No.169, Sec. 2, Sinhai Rd.,

Da-an District, Taipei City 106

Tel: 886-2-27369579/ 2736-9630

“+Chung Hsiao ,Taipei

No.6, Alley 1, Lane 217, Sec. 3,

Jhongsiao E. Rd., Da-an Dist., Taipei City
Tel: 886-2-2771-1365/ 2771-1352

“+Taipei Songde Store

No.247, Songde Rd., Sinyi Dist., Taipei City
Tel: 886-2-23460036

«+Taipei Neihu Store

No.15, Lane 411, Sec. 1, Neihu Rd., Taipei
Tel: 886-2-26270706

“Jing Ping , Chung Ho

528, Jing Ping Road, Chung Ho City, Taipei
Tel: 886-2-2242-1192

«+Taishan Branch, Taipei

198, Sec.2, Mingjhih Rd.,

Taishan Township, Taipei County 243

Tel: 886-2-85315689

*Yumin Branch, Banciao

No.109, Yumin St., Banciao City, Taipei

Tel: 886-2-22582257

+Sung Feng Yin Branch, Hsi Chih

74 . The Key of Immediate Enlightment Supreme Master Ching Hai
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No.26, Sec. 2, Sintai 5th Rd., Sijhih City,
Taipei County 22175,

Tel: 886-2-2641-5059

Yilan

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Xinyue Branch, Yilan

4F, No.6, Lane 38, Sec. 2,

Minquan Rd., Yilan City,Yilan County 260

Tel: 886-3-9332992/ 935-6545

“Xiyue Branch, Luodung

No.156-1, Gongjheng Rd.,

Luodong Township,Yilan County 265

Tel: 886-39-573533

“Chao Yang Branch, Yilan

115, Taishan Rd,, Yilan City, Yilan County
26052,

(03) 932-6724

Hualien

“Loving Hut International Vegan Restaurant
No.30, Datong St.,

Hualien City, Hualien County 970

Tel: Tel: 886-38-352-559

Taoyuan

% Loving Hut International Vegan Restaurant
Zhongyuan Branch, Taoyuan

No. 172, Chung Pei Rd.,

Chungli City, Taoyuan County
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Tel: 886-3-456-0686 / 03-456-0695

Fax: 03-436-9004

«*Huanjhong Branch, Taoyuan

No. 325, Huanjhong E. Rd.,

Jhongli, Taoyuan

Tel: 886-3-4623500 / Fax: 03-4623500
Taichung

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
No0.266, Sec. 4, Hankou Rd., North

District, Taichung City 404

Tel: 886-4-22358629

Changhua

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Yungfu Branch, Changhua

No. 39, Chen Lin Rd., Changhua City

Tel: 886-4-723-6450 / Fax: 04-723-6438
“*Datong Branch, Yuanlin

No.250, Sec. 1, Datong Rd.,

Yuanlin Township, Changhua County 510
Tel: 886-4-8392661/ 839-2601

Nantou

% Loving Hut International Vegan Restaurant
Caotun Branch, Nantou

No. 895, Hu Shan Road,

Cao Tun Township,Nantou County

Tel: 886-49-2300558 / Fax: 049-230-0559
Chiayi

«Loving Hut International Vegan Restaurant
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Chueiyang Branch, Chiayi

No.396, Chueiyang Rd., West

District, Chiayi City 600

Tel: 886-5-2289079/ 228-9077

Tainan

«Loving Hut International Vegan Restaurant
Jinhua Branch, Tainan

No. 142, Sec. 2, Jinhua Rd.,,

South District, Tainan City

Tel: 886-6-2611593 / Fax: 06-2647590
“*Madou Branch, Tainan

No.113, Singnan Rd., Madou

Township, Tainan County 721

Tel: 886-6-5710129 / 571-2799

Kaohsiung

+« Loving Hut International Vegan Restaurant
Zhanchien Branch, Kaohsiung

No. 283, Chung Shan 1st Rd.,

Sin Sing District, Kaohsiung City

Vegan Restaurants Around the World . 75
Tel: 886-7-285-6895 / Fax: 07-285-7836
Pingtung

¢ Loving Hut International Vegan Restaurant
Ansin Branch, Pingtung

No.130, Ansin 4th Side Lane,

Pingtung City, Pingtung County 900

Tel: 886-8-7225577 /721-4700

Taitung
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“+Loving Hut International Vegan Restaurant
XinSheng Branch, Taitung

No.259, XinSheng Rd., Taitung City 950

Tel: 886-89-350915 /352-792

Hualien

+ Loving Hut International Vegan Restaurant
No.30, Datong St., Hualien City, Hualien
County 97049,

(038) 352-559

Hong Kong

*#Loving Hut International Vegan Restaurant
Kowloon Store

Shop 242-5, G/F, Amoy Plaza 2,

77 Ngau Tau Kok Road, Hong Kong

Tel: (852) 2751 1321
http://www.lovinghut.com/hk/index.htm
Kowloon

% Loving Hut International Vegan Restaurant
245 Amoy Plaza Phase 2,

77 Ngau Tau Kok Road,Kowloon, Hong Kong
Tel: 852-27511321

Wan Chai Store

“+Loving Hut International Vegan Restaurant
Shops B&C, G/F, The Hennessy, 256
Hennessy Road, Wan Chai, Hong Kong

Tel: 852-2574 3248

Japan

% Loving Hut International Vegan Restaurant
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«Loving Hut International Vegan Restaurant
XinSheng Branch, Taitung

No.259, XinSheng Rd., Taitung City 950

Tel: 886-89-350915 /352-792

Hualien

% Loving Hut International Vegan Restaurant
No.30, Datong St., Hualien City, Hualien
County 97049,

(038) 352-559

Hong Kong

«*Loving Hut International Vegan Restaurant
Kowloon Store

Shop 242-5, G/F, Amoy Plaza 2,

77 Ngau Tau Kok Road, Hong Kong

Tel: (852) 2751 1321
http://www.lovinghut.com/hk/index.htm
Kowloon

+« Loving Hut International Vegan Restaurant
245 Amoy Plaza Phase 2,

77 Ngau Tau Kok Road,Kowloon, Hong Kong
Tel: 852-27511321

Wan Chai Store

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Shops B&C, G/F, The Hennessy, 256
Hennessy Road, Wan Chai, Hong Kong

Tel: 852-2574 3248

Japan

% Loving Hut International Vegan Restaurant
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Gaepo-dong, SM

1229-10, Gaepo-dong, Gangnam-gu, Seoul
Tel: 02-576-9637, 8

Yangjae Store

Twin Tower Building 101, 275-4, Yangjaedong,
Seocho-gu, Seoul,

070-8614-7953

Sinchon Store

33-10, Changcheon-dong, Seodaemun-gu,
02-333-8088

76 . The Key of Immediate Enlightment Supreme Master Ching Hai
Achasan Store

53-10, Guui-dong, Gwangjin-gu, Seoul,

02-453-2112
+« Jeonju

295-24, Seosin-dong, Wansan-gu, Jeonju-city,
Jeonbuk

Tel: 063-274-7025

*( Ansan)

688-3, GoJanDong DanWonGu AnSan-city,
KyungGiDo

Tel: 010 9822 5184

++Ok-dong Store

788-1, Ok-dong, Andong-si,
Gyeongsangbuk-do, Korea

054-841-5393

% Munheung Store (Gwangju)

1002-1, Munheung-dong, Buk-gu, Gwangju,
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Korea. Post code: 500-110
062-265-5727

“Convention Center Store (Daejeon)
Convention center, 4-19, Doryong-dong,
Yuseong-gu, Daejeon.

042-533-9951

+City Hall Store (Jeju)

1767-27, Ido 2-dong, Jeju-si, Jeju-do Korea
064-751-3335

+ Ulsan Store

758-2, Dal-dong Nam-gu, Ulsan, Korea
052-267-7173

++ Seomyeon Store (Busan)

197-1, Bujeon-dong, Busanjin-gu, Busan,
051-808 7718

«*Gangnam-gu

229-10, Poi-dong, Gangnam-gu, Seoul
Tel: 82-2-576-9637 / Fax: 82-2-575-9562
http://www.smvege.co.kr/

(#*Andong)

158-5 Dongmun-dong, Andong, Korea
Tel: 82-54-841-9244

**Sintanjin

Seokbong-dong, Daedeok-gu, Daejeon,
+Korea

Tel: 042-934-6647

“*Samcheon

691-4, Samcheondong 1-ga, Jeonju-si,
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Wansan-gu, Jeollabuk-do

Tel: 063-229-6656

«*Hannam

2F, 657-92, Hannam-dong, Yongsan-gu,
Seoul

Tel: 02-3217-2153

s Jinbuk

1151-13 Jinbuk-Dong, Deokjin-Gu,
Jeonju-City, JeonBuk-Do, Korea

Tel: 063 255-6636

+ Dongnae

350-1, Myeongnyun-dong, Dongnae-gu,
Busan, Korea

Tel: 051-557-5858

s+Jinju

440-2, Sinan-dong, Jinju-si,
Gyeongsangnam-do

Tel: 055-748-9476

«Onyang

1406, Oncheon-dong, Asan-si,
Chungcheongnam-do

041-549-1638

«PyeongHwa

893-1, 2-Ga, Pyeonghwa-Dong, Wansan-
Gu, Jeonju-City, JeonBuk-Do, Korea
063-226-7388

“CheongGye

103, 986-3, CheongGye-Dong, Uiwang-
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City, KyungGi-Do, Korea

031-423-5203

«JoEun

Vegan Restaurants Around the World . 77
101, 801-11, Seosin-Dong, Wansan-Gu,
Jeonju-City, JeonBuk-Do, Korea
063-255-5589

“SuNae(Coffee Shop)

63-1, Sunae-Dong, Bundang-Gu,
Seongnam-City, KyungGi-Do, Korea
031-713-0211

« JuklJeon

1F, 1199-8, Bojeong-Dong, Kiheng-Gu,
Yongin-City, KyungGi-Do, Korea
031-889-4860, 070-7583-0051
Indonesia

Bali

“Loving Hut International Vegan Restaurant
Pertokoan Sudirman Agung B 12-A JI. PB
Sudirman

Tel: 62-361-241-035

Fax: 62-361-255368

E-mail: light99@telkom.net

Jakarta

+*Loving Hut International Vegan Restaurant
The Plaza Semanggi, Lt. 3A, No. 3A
Kawasan Bisnis Granadha

JI. Jend Sudirman Kav. 50, Jakarta - 12930
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Tel. +62 - 21 - 2553 9369
http://lovinghut.co.id/peta.shtml

++Kemang Store

JI. Kemang Raya No. 130E, Kemang -
Jakarta Selatan

(819) 1218 6088

Medan

“*Medan Store

Putri Hijau St/ Guru Patimpus St No.1 - OPG,
Deli Plaza Shoping Centre. Medan,

Tel: 62 (61) 4563411

Yogyankarta

«*Loving Hut International Vegan Restaurant
Tamansari Foodcourt, Ambarrukmo Plaza Lt.
3 JI. Laksda Adisucipto, Yogyakarta

0274 4331254

Malaysi a -Kuala Lumpur

“*Puchong Store

15, Jalan Puteri 2/7, Bandar Puteri, 47100
Puchong, Selangor, Malaysia

Tel: (603) 8076 1811/Fax: (603) 806 42138
http://www.lovinghut.com/ml/index.htm

% Petaling Jaya

19, Jalan PJU 5/ 6, Dataran Sunway,

Kota Damansara,

47810 Petaling Jaya. Selangor

Tel / Fax : 03-6142 1676
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Fax: 03-8064 2138

SMS: +6016 207 8276

Email: contact@LovingHutMalaysia.com
Web: www.LovingHutMalaysia.com
“*Johor Bahru

Unit 1, Ground Floor, Block F,

Plaza Sentosa, Johor Bahru, Johor

Tel: 012-712 1744/Fax: 03-8064 2138

S: +6016 261 8276

Email: contact@LovingHutMalaysia.com
Web: www.LovingHutMalaysia.com
Thailand

«*Bangkok

257 Charoennakhon Road,

Ground Floor Shop 11 Samrae,
Thonburi, Bangkok 10600, Thailand

Tel: (+66)24769781 / (+66)24766220
info@LovingHutThailand.co.th
www.lovinghutthailand.com

«»Pawet

199/71 Soi 70/1 On-Nut,

78 . The Key of Immediate Enlightment Supreme Master Ching Hai
Sinakarin Rd., Pawet 10240, Thailand
Tel: (+66)27210320 / (+66)83497709
Singapore

«Loving Hut International Vegan Restaurant

Raffles Institution

101
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1 Raffles Institution Lane, S 575954

Tel: 65- 63538830

“*Marsiling School

12, Marsiling Road, Singapore 739110 Fax:
68946156

Tel: 65- 68941413

«+Jalan Bukit Merah

Block 161, Unit 01-3725 Bukit Merah Central.
Singapore 150161

Tel: 65-63774354

«ParkLane Store

35 Selegie Road, #01-07 Parklane Shopping
Mall. Singapore 188307

Tel: 65- 63380962

Mongolia

+ Loving Hut International Vegan Restaurant
Khan-Uul, Ulaanbaatar Branch

2nd Floor, Mongol Nekhmel Co Ltd, 2nd
Khoroo, Khan-Uul District, Ulaanbaatar,

Tel: +(976)11341896, (976)98080512
+Chingeiteil, Ulaanbaatar Branch

3th Floor, Mars Trademarket, 2nd Khoroo,
Chingeiteil District, Ulaanbaatar, Mongolia
Tel: +(976)91912063, (976)95940781

+ Food College, Ulaanbaatar Branch
Student Dormitory of Food College, 2nd
Khoroo, Khan-Uul District, Ulaanbaatar,

Tel: +(976)99114373, (976)99237898
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’< iedy Mitos¢ Mistrza sptyneta na mq dusze
Odrodzitam sie mtoda

Nie pytaj mnie tylko o przyczyne:

Przyczyna nie lezy w logice Mitosci!

Jestem rzeczniczkq

Catego stworzenia

Otwarcie gtoszgc

Ich smutki i béle

Zycia za Zyciem w tym wiecznie krecgcym sie kole smierci
Btagam Mitosierna Matko

Spiesz sie! Skoricz z tym

Twe btogostawieristwo przenika wszystkich bez wyjgtku

Ztych i dobrych, pieknych i brzydkich,

Szczerych i tych niewartych

Tak samo!

Och Mistrzu, nigdy nie potrafitabym wyspiewac Twojej Chwaty,
Twojej mitosci, ktérg nosze w swoim tonie

[ spie z nig kazdej nocy.

Z tomu wierszy ,,Ciche tzy”
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai
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Publikacje

Polecamy szeroki wybor ksigzek, ptyt DVD i CD oraz MP3 z wyktadami
i muzyka Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai, ktére stuzg wzbogaceniu ducho-
wemu i sg inspiracjg do dalszego duchowego rozwoju.

Poza tymi publikacjami, nauki Mistrzyni mozna bezptatnie pozna¢ przez
internet. Na przykfad, publikowany cyklicznie magazyn jest dostepny na
kilku stronach internetowych (adresy stron ‘Quan Yin’ znajdujg sig ponizej).
Mozna tam takze znalez¢ wiersze, peine inspiracji aforyzmy, a takze
wyktady w formie plikow dzwiekowych i video.

W internecie jest rowniez dostepna najbardziej popularna publikacja, ktéra
ukazata sie juz w ponad 50 jezykach, a jest nig ksigzeczka przyktadowa,
bedgca wprowadzeniem do nauk Mistrzyni. Ksigzeczke te mozna pobra¢
ze stron internetowych:
http://sb.godsdirectcontact.net/ (Formoza)
http://www.Godsdirectcontact.org/sample/ (USA.)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm(Austria)
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb

Ksigzki

W ciggu zajetego dnia ksigzka Mistrzyni moze by¢ ‘deskg ratunkowsg’.
Stowa Mistrzyni jasno nam przypominajg o naszej wiasnej Naturze.
Wewnetrzna madrosc¢ przemawia zarébwno w wyborze wyktadéw ,,Klucz do
Natychmiastowego Oswiecenia” jak i w petnej wspodtczucia poezji ,,Ciche
tzy”. W jezyku polskim ukazaty sie dotychczas cztery ksigzki: ,,Klucz do
natychmiastowego o$wiecenia” - zbior wyktadéw Mistrzyni - tom 1 2 oraz
,,Klucz do natychmiastowego oswiecenia - pytania i odpowiedzi”, ktdra jest
wyborem pytan i odpowiedzi, pochodzacych z réznych wyktadow Mistrzyni
oraz ,,Przysztam, by zabra¢ was do domu”.
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The Key of Inmediate Enlightenment - Klucz do Natychmiastowego
Oswiecenia - zbior wyktadéw wydany w jezykach: polskim (2 tomy),
angielskim (5 tomow), chinskim (8 tomoéw), tajlandzkim (6 toméw), aulackim
(8 tomow), koreanskim (11 tomow), hiszpanskim (3 tomy), niemieckim (2
tomy), indonezyjskim (5 toméw), mongolskim (2 tomy), francuskim (2 tomy),
japonskim, portugalskim, wegierskim i szwedzkim (1 tom)

The Key of Inmediate Enlightenment - Questions and Answers
Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia - zbidr pytan i odpowiedzi
pochodzacych z wyktadéw Mistrzyni, wydany w jezykach:

polskim (1 tom), angielskim (2 tomy), chinskim (2 tomy), aulackim (4 tomy),
koreanskim (2 tomy), indonezyjskim (3 tomy) oraz francuskim, japonskim,
portugalskim, wegierskim (1 tom)

The Key of Immediate Enlightenment - Special Edition/7-day retrat
Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia - wydanie specjalne z
7dniowego odosobnienia, zbiér wyktadow Mistrzyni, pochodzacych
z odosobnienia w San Di Mun na Formozie, wydany w jezykach:
angielskim i aulackim.

The Key of Inmediate Enlightenment - Special Edition/1993 World
Lecture Tour - zbior wyktadow Mistrzyni, pochodzacych z
Tournee wyktadowego w 1993r. , wydany w jezykach: angielskim i
chifskim

The Key of Immediate Enlightenment - Correspondence between
Master and Disciples - Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia - Ko-
respondencja miedzy Mistrzynia i uczniami, zbior listéw, wydany w
jezykach: chinskim (2 tomy), hiszpanskim (2 tomy), aulackim (2 tomy)
Master Tells Stories - Mistrzyni opowiada historyjki, wydane w
jezykach: angielskim, aulackim, koreanskim i tajlandzkim
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Silent Tears - Ciche tzy, zbior wierszy Mistrzyni, w jezykach:
angielskim, niemieckim, francuskim - w jednym wydaniu; oraz w jezyku
angielskim, aulackim, chinskim; portugalskim, filipinskim, koreanskim

God Takes Care of Everything - llustrowane opowiesci Najwyzszej
Mistrzyni Ching Hai, w jezykach: aulackim, chinskim, angielskim i
koreanskim

Sen Motyla - zbior wierszy autorstwa Mistrzyni, w jezykach:
angielskim i aulackim

The Old Time: - zbiér wierszy autorstwa Mistrzyni, w jezyku angielskim.

The Golden Memories - zbiér wczesnych wierszy Mistrzyni, w
jezykach: angielskim i aulackim

Traces of Previous Life - zbiér wczesnych wierszy Mistrzyni, w jezyku
angielskim.

God’s Direct Contact- The Way To Reach Peace: zbior wyktadow
wygloszonych przez Najwyzszg Mistrzynie Ching Hai w 1999 r.
podczas tournee po Europie. W tych wykfadach Mistrzyni méwi o
korzeniach wojny i cierpienia na Swiecie, i wskazuje na bezposredni
kontakt z Bogiem jako jedyny sposéb na osiggniecie pokoju przez
ludzkosé. Kazde stowo Mistrzyni przepefnione jest mocg wzruszania
ludzkich serc. W jezykach: angielskim i chinskim.

Przyszfam, aby zabra¢ was do domu - zbiér wypowiedzi Mistrzyni
na tematy duchowe, w jezykach: angielskim, arabskim, butgarskim,
chinskim, czeskim, francuskim, greckim, hiszpanskim, indonezyjskim,
koreanskim, niemieckim, polskim, rosyjskim, rumunskim, tureckim,
wegierskim, wioskim.
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Aforyzmy, zbior cytatow wydany w jezykach: angielskim i chinskim,
hiszpanskim i portugalskim, francuskim, niemieckim oraz koreanskim

Najwyzsza Kuchnia - dania wegetarianskie z catlego swiata,
zbior przepisoéw, wydany w jezykach: angielskim i chinskim.

One World... of Peace through Music: - zbiér wywiadéw oraz kompo-
zycji muzycznych z Dobroczynnego Przedstawienia, ktore odbylo sie
w Los Angeles, Kalifornia. Wydany w jezykach: angielskim, aulackim
i chinskim.

Ogladanie video z wyktadami Mistrzyni przywraca nam perspektywe i przy-
pomina o naszym prawdziwym Ja. Mistrzyni przekazuje stowa madrosci
w sposéb peten humoru, wnoszac w nasze serca ciepto i $miech. Sciezki
dzwiekowe wykfadow stuchane podczas dojazdéw do pracy sprawig, ze
czas uptynie w dobrym nastroju. Ponizej podajemy kilka tytutéw:

A Prayer for World Peace: Lecture in Ljubljana, Slovenia.

Be Your Own Master: Group Meditation in AT, USA.

The Invisible Passageway: Lecture in Durban, South Africa.

The Importance of Human Dignity: Group Meditation in NJ,USA.
Connecting Yourself with God: Lecture in Lisbon, Portugal.

How to Love Your Enemy: Group Meditation in Santimen, Formosa.
Return to the Innocence of Childhood: Lecture in Stockholm, Swe-
den.

The Way to Find the Treasure Within: Group Meditation in Chiang
Mai, Thailand.

Together We Can Choose a Bright Destiny: Lecture in Warsaw,
Poland.

The Choices of Each Soul: Group Meditation in LA, USA.

Walk the Way of Love: Group Meditation in London, England

Let Others Believe God the Way They Want: Group Meditation in LA,
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Ptyty CD

Do podarkéw Mistrzyni dla nas zaliczamy piesni buddyjskie, poezje
i kompozycje grane na tradycyjnych instrumentach, takich jak chinska
cytra i mandolina.

Duzo utwordw jest dostepnych na tasmach magnetofonowych i
ptytach CD. Wiecej informacji na temat, jak zamoéwic te i inne utwory
znajdziesz w sekgiji pt. ,,Jak zamowic”.

. Piesni buddyjskie, kasety 1, 2, 3

. Piesni chrzescijanskie “Alleluja”

. Muzyka i piosenki w j. aulackim (mandolina i chinska cytra)

. Piosenki mitosne - aulackie i angielskie

. Kompozycje muzyczne Mistrzyni, kasety 1 - 9 (cymbaly, harfa,
pianino, chinska cytra, elektryczne organy, etc.)

6. Piosenki skomponowane przez Mistrzynie; Zbiér piosenek -

napisanych i $piewanych przez Mistrzynie
7. Koncert na cele dobroczynne Jeden Swiat ... pokéj poprzez muzyke

a b~ ON =

DVD
Kod Tytut Miejsce
240 Leading The World Into A New Era Hsihu, Formoza
260 The Mystery Of The World Beyond ONZ, USA

389 Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai

467 The Suffering of This World Comes From Our Ignorance
Singapore

493 Appreciate The Value of Initiation Hamburg, Germany

582 Be Determined On the Spiritual Path Australia
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The Methods of Spiritual Improvement Washington D.C. USA

Bring Out the Best in Yourself
Pacifying The Mind Istanbul,
Pacifying The Mind Istanbul,

Be a Torchbearer for God

Our Perfect Nature

To Be Englihtened

Transcend Emotions

Walking In Love And Laughter
Parliament of the World’s Religions
The Smile of an Angel

Beyond the Emptiness of Existence
Love Is The True Essence Of Life
Enlightenment and Ignorance
Listening InwardlyTo Our Self-Nature
Wisdom & Concentration

Life Continues Forever

A Spiritual & Intellectual Interchange
A Conference at the Academia Sinica
Freedom Beyond The Body & Mind
Waking Up from the Dream

An Evenig with the Stars

To Impart The Great Teaching

The Hotel Called Life Fresno,

Love is Always Good

Florida Center, USA
Turkey
Turkey

Johannesburg, South Africa

Florida, USA
Tel Aviv, Israel

Cape Town,South Africa
Cape Town, South Africa
Cape Town,South Africa

Bangkok, Thailand
Bangkok, Thailand
Malaysia

Nepal

Taoyuan, Formosa
Tokyo, Japan
Seoul, Korea

Formoza

YoungTong, Korea
Seoul Center, Korea
Los Angeles, CA, USA
Yong Dong, Korea
California,USA

Florida Center,USA
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Jak zamawiac

Wszystkie publikacje sprzedajemy niemal po cenie kosztéw produkcji.
W celu ztozenia zamowienia, prosimy o skontaktowanie sie z osrodkiem
lokalnym. Szczegétowy katalog mozna réwniez znalez¢ na stronach:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/multilang/
http://smchbooks.com/new-c/cover/cover.htm
http://magazine.godsdirectcontact.net/

W magazynie publikowanym cyklicznie w Internecie zamieszczana jest
lista najnowszych ksigzek i video. Rowniez w czasie odosobnien mozna
zapoznac sie z ksigzkami, tasmami, zdjeciami, obrazami i bizuterig Mis-
trzyni.

Zamédwienia mozna takze przesyta¢ bezposrednio do gtéwnego osrodka

na Formozie. (P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli, Formoza, ROC). Szczegoétowy
katalog wysytamy na zyczenie.

Strona Internetowa Quan Yin

W celu uzyskania dalszych informacji na temat publikacji, a takze na temat
Metody Quan Yin, prosimy odwiedzi¢ strong:

www.Godsdirectcontact.org./tw

Na stronie tej znajdujg sie linki do wielu innych stron Quan Yin.
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Odszukaj swoj Wieczny Skarb, a bedziesz mégt korzystac
z jego Niewyczerpanego Zrodta. To jest Nieskoriczone
Btogostawienstwo! Brak mi stow, ktorymi mogtabym to
zachwalac. Moge jedynie stawic to z nadziejg, ze uwierzycie
w moje pochwaty i Ze moja energia wptynie w jakis sposéb na
wasze serca [ wprowadzi was w coS w rodzaju stanu radosci,
[ wtedy uwierzycie. Po inicjacji naprawde zrozumiecie zna-
czenie moich stow. Nie wiem, jak opisa¢c wam to Wspaniate
Btogostawieristwo, ktérym obdarzyt mnie Bog i dat mi prawo je
rozdawac, bezptatnie i bez stawiania jakichkolwiek warunkdw.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

Z bieramy karme od ludzi wokdt, kiedy patrzymy na nich,
kiedy o nich myslimy, kiedy dzielimy sie z nimi ksigzkq czy
positkiem, etc. W taki sposob btogostawimy ludzi i zmniejsza-
my ich karme. To po to praktykujemy, zeby niesc¢ swiatto i
rozpraszac ciemnosci. Btogostawieni sq ci, ktérzy mogqg oddac
nam troche swojej karmy. Z checig im pomagamy.
~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

G aty czas méwimy nonsensy w tym ludzkim jezyku. Musimy
zawsze paplac o wszystkim. Musimy porownywac, musimy
oceniac, musimy rozpoznawac, musimy wszystkiemu nadawac
nazwe. Ale o Absolucie, jesli istnieje prawdziwy Absolut,
nie moglibyscie nawet nic powiedziec. Nie mozna o nim
rozmawiac. Nie mozna nawet o nim myslec. Nie mozna sobie
go wyobrazic. Nie ma w nim nic. Rozumiecie?

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~



112 Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

Jak sie z nami skontaktowa¢

The Supreme Master Ching Hai International Association

P. O. Box 9, Hsihu Miaoli 36899, Formosa, ROC, (Tajwan)
lub
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, USA

W krajach o wiekszej swobodzie religijnej istniejg osrodki, ktorymi

opiekuja sie osoby zainicjowane w Metode Quan Yin. Jesli w poblizu

Twojego zamieszkania nie ma osrodka, skontaktuj sie z najblizszym
lub gtéwnym osrodkiem.

*Aktualna lista dostepna jest na stronie

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (English)

Lista os6b opiekujacych sie osrodkami praktyki
na catym $wiecie

***AFRICA***

R.S.Africa

Cape Town Cape Town Center 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com

Durban Durban Center 27-31-368-7759
durbancentre@yahoo.com

Johannesburg Mr. Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
Ms. Dieketseng Napo 27-83-456-3968
dnapo@absamail.co.za

Angola: Angola Center 2 44-92-338082
luandacentre@yahoo.com

Benin: Benin Center 229-383-982
smbenin@yahoo.fr

Bukinafaso: Ouagadougou center 226- 341704
smburkinafaso@yahoo.fr

Cameroon: Douala Center 237-34-37232
smcameroon@hotmail.com

Ghana: Ghana Center 233-27- 607-528

smghanac@yahoo.com
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Kenya:

Madagascar:
Antananarivo

Uganda:
Kampala

Mauritius
Port Louis

Togo

***AMERYKA***
Argentina:
Buenos Aires

Bolivia:
Santa Cruz

Trinidad
Brazil:
Belem

Goiania

Recife
San Paulo

Canada:
Edmonton
Kingston
London

Montreal

Kenya Center
atmoske@yahoo.com

Mr. Eric Razahidah
razahidah@hotmail.com

Mr. Samuel Luyimbaazi

Mr. Liang Dong Sheng
smmaurice@email.com
Ms. Josiane Chan She Ping
essence@intnet.mu

Togo Center
smtogo@yahoo.com

Mr. David Chine

Ms. Mabel Alicia Kaplan
backhome25@hotmail.com

Ms. Adalina da Graca Munhoz

adamunhoz@hotmail.com
Mr. Wu Chao Shien

Mr. Wei Cheng Wu
belemcenter@yahoo.com.br
Mr. & Mrs. Erwin Madrid
erwinserrano@terra.com.br
Ms. Salma Casierra Alvarez
San Paulo Center
br_center@yahoo.com.br

Mr. Brian Hokanson

Mr. & Mrs. Dang Van Sang
anh2sd@hotmail.com

Mr. Quang Thanh Le
quang_le1@hotmail.com
London Center
uniself@yahoo.com
Montreal Center
smchmontreal@vif.com
Ms. Euchariste Pierre

p_euchariste1@sympatico.ca

Jak sig z nami skontaktowa¢ 113

254-72-603953

261-33-1115197

256-7764-9807

230-208-1758

230-242-0462

228-222864

228-215551

54-11-4-545-4640

591-337-2039

591-4625964

55-91-2234424/55-91-2746611

55-62-3941-4510
55-81-3262912
55-11-5904-3083/5579-1180
1-780-444-6568

1-780-963 5240
1-613-384-6872
1-519-438-3702

1-514- 277-4655

1-514-277-2717
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Mr. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com

Ottawa Mr.Tuan Duong 1-613-565-0862
et323@ncf.ca

Toronto Toronto Center 1-416-503-0515
Ms. Diep Hoa 1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
Mr. & Mrs. Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
Liaison Office torontocontact@yahoo.ca

Vancouver Ms. Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca
Ms.Sheila Coodin 1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
Ms. Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

Chile:

La Serena Mr. Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com

Santiago Santiago Center 56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
Liaison Office 56-2-6389229

Colombia:

Bogota Mrs.Blanca Elizabeth Pedraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

Costa Rica:

San Jose San Jose Center 506-2200-753
Ms. Laura Chen 506-3632-748
lauracmesa401@hotmail.com

Honduras:

Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa 504-2250120

Mexico:

Mexicali Ms. Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Mexico D.F

Mexico D.F Center 52-55-5752-7472/5639-3506

kamel@igo.com.mx
Mexico State Liaison Office 52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org

Monterrey Mr. Roque Antonio Leal Suffo 52-8-379-0897

mtycenter@starmedia.com
Nicaragua:
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Managua
Panama:
Paraguay:
Asuncion

Peru:
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador:
San Salvador

Trinidad Island:
USA:

Arizona:
Arkansas

California:
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

Mrs. Pastora Valdivia Iglesias
roxanavet@hotmail.com
Panama Center

Ms. Maritza E.R. de Leone
mrleone@hotmail.com

Ms. Emilce Cespedes Gimenez
ec_py2002@yahoo.com.ar

Ms.Patricia Kross Canal
cuscocentro@yahoo.com

Lima Center

Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa |
edyter@viabcp.com

Mr . Victor Carrera

Ms. Mercedes Rodriguez
punocentroperu@yahoo.es

Mr. Luis Rebaza
larv@terra.com.pe

Mr. Manuel Menjivar
quijano_manuel@yahoo.es
Mr. Ray Alibocus
alibocus@tstt.net.tt

Arizona Center

Mr . & Mrs. Kenny Ngo
kennyngoaz@hotmail.com
:Mr. Robert Jeffreys
bobedj@cox-internet.com

Los Angeles Center

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin
tllin54@hotmail.com

Mr . & Mrs. Dong Phung
SanGabriel99@hotmail.com
Mr. Gerald Martin
gmartin0999@hotmail.com
Mr.&Mrs. Hieu De Tu
saccenter.ca@usa.com
San Diego Center
quanyinsd@juno.com

Mr. & Mrs. Tran Van Luu
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505-248-3651

507-236-7495

507-260-5021

595-2-523684

51-84-232682

51-1-4716472
51-1-4667737

51-1-2650310
51-54-353039

51-44-260871

503-216-9413

1-868-637-1054

1-602-264-3480

1-602-404-5341

1-479-253-8287

1-909-674-7814

1-626-914-4127

1-626-284-9994

1-310-836-2740

1-916-682-9540

1-619-280-7982

1-619-475-9891
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*San Francisco

*San Jose

Colorado:

Florida:
*Cape Coral

*Orlando

Georgia:

Hawaii:

Illinois:

Indiana:

San Francisco Center
KHOALUONG@aol.com

Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong
Mr.& Mrs. Dan Hoang
sfcenter@hotmail.com

Ms. Sophie Lapaire
Sophie.Lapaire@eng.sun.com
Mr. & Mrs. Edgar Shyuan

Edgar-Teresa@worldnet.att.net

Mr. Loc Petrus
petrusl2k@earthlink.net

Mr. Jim Su
sumajim@yahoo.com
Mr.James Kiet Le
thanhgiang1990@yahoo.com
Ms. Victoria Singson
torahi@ureach.com

Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen
Thaidbzad@msn.com

Ms. Trina L. Stokes
tis1095@earthlink.net

Mr. Michael Stephen Blake
ekalbekim@yahoo.com
Center/Bhiksuni Chan Mo
georgiacenter@hotmail.com
Mr. James Collins

Ms. Kim Dung Thi Nguyen
Hawaii Center
hawaiictr@hotmail.com
Mrs. Dorothy Kaomi Sakata
DorothySakata@aol.com
Mr. Tran, Cao-Minh Lam
caominhtran@yahoo.com
Mr. & Mrs. Duc Vu
Duchanh@aol.com

Kentucky: Kentucky Center

Louisiana:

Maryland:

kycenter2000@yahoo.com
Mr.&Mrs. Nguyen Minh Hung
Fuji.Nguyen@ky.gov

Mr. John L. Fontenot
jifontenot@hotmail.com

Mr. Nguyen Van Hieu

Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

1-415-753-2922
1-415-333-9119

1-650-988-6500

1-408-463-0297

1-510-276-4631

1-408-253-8516

1-408-262-8233

1-303-986-1248

1-941-458-2639
1-239-433-9369
1-407-333-0178
1-770-936-9926
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
1-808- 988-6059
1-773-506-8853

1-317-293-5303

1-502-695-7257

1-504-483-3234

1-301-933-5490
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Massachusetts:

Michigan:
Minnesota:

Missouri:
*Jefferson

*Rolla
Nebraska:
Nevada:

*Las Vegas
New Jersey:

New Mexico:
New York:
Rochester
North Carolina:

Ohio:

Oklahoma:

Oregon:
Portland

Pennsylvania:

marylandcenter@yahoo.com

Boston Center
shinemound@earthlink.net
Ms. Gan Mai-Ky

Mr. & Mrs. Huan-Chung Li
Mr. Martin John White
mading02000@yahoo.com
Ms. Quach Ngoc
quachmn@yahoo.com

Ms. Mary E. Steck
MSteck5208@aol.com
Mr. & Mrs. Genda Chen
gchen@umr.edu

Ms. Celine Robertson
croberts@lps.org

Ms. Helen Wong

New Jersey Center
c_newjersey@yahoo.com
Mr. Chang Sheng Chou
JohnChou@ymlusa.com
Mr. & Mrs. Nawarskas
anawarskas@hotmail.com
Mr. & Mrs. Zhihua Dong
dong@phys.columbia.edu
Ms. Debra Couch
dcouch@rochester.rr.com

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan

Mr. & Mrs. Vu Van Phuong
ohiocenter@yahoo.com
Mr.Gilbert Rivera
wisdmeye@aol.com

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam
LTRAN2292@aol.com

Mr. & Mrs. Minh Tran

oregon_center90@yahoo.com

Ms. Youping Zhong
youping320@yahoo.com
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1-978-436-9982

1-508-791-7316

1-978-957-7021
1-734-327-9114

1-612-722-7328

1-573-761-9969

1-573-368-2679

1-402-483-4067

1-702-242-5688

1-973-209-1651

1-973-335-5336

1-505-342-2252

1-718-567-0064

1-716-256-3961

1-704-535-3789

1-513-887-8597

1-937-746-3786

1-405-632-1598

1-503-614-0147

1-503-257-2437
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Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston

*San Antonio

Virginia:

*Virginia Beach

Washington:
*Seattle

Wyoming:

Puerto Rico:
Camuy

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen
DiepAshleyPa@aol.com
Mrs. Ella Flowers

Austin Center
jidawu@yahoo.com

Mr. Dean Duong Tran
tranduongdean@yahoo.com
Dallas Center
DallasCenter@yahoo.com
Mr. Tim Mecha
t.mecha@comcast.net

Mr. Weidong Duan
water96@yahoo.com

Mr. Jimmy Nguyen
JimmyHNguyen@yahoo.com
Houston Center

Ms. Carolyn Adamson
cadamson@houston.rr.com
Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen
cuc_le@sbcglobal.net

Mr. & Mrs. Robert Yuan
robert.yuan@hp.com

Mr. Khoi Kim Le
lethong@hotmail.com
Virginia Center

Mr. & Mrs. Hua Phi Anh
anhhly@hotmail.com
Virginia Beach Center
liem_le23502@yahoo.com

Mr. Ben Tran
benptran@aol.com

Mr. Edward Tan
edtan@usa.com

Ms. Esther Mary Cole
sumaemc@yahoo.com

Mrs. Disnalda Hernanadez Moral

disnalda@caribe.net

Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

1-610-529-3114

1-215-879-6852

1-512-396-3471

1-512-989-6113

1-214-339-9004

1-972-395-0225

1-972-517-5807

1-972-206-2042

1-281-955-5782
1-713-6652659

1-281-251-8812

1-281-251-3199

1-210-558-6088

1-703-941-0067
1-703-978-6791

1-757-461-5531

1-425-643-3649

1-206-228-8988

1-307-332-7108

1-787-262-1874
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**ASIA***
Formoza:
Taipei

Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong:

India:
Mumbai
Calcutta

Indonesia:
Bali

Jakarta

Malang

Medan

Surabaya

Yogyakarta

Taipei Center
tpe.light@msa.hinet.net
Mr. & Mrs. Loh, Shih-Hurng
shloh@ndmctsgh.edu.tw
Mr. & Mrs. Chen, Tsan Gin
Mr. Chu, Chen Pei

Mr. & Mrs. Zeng, Huan Zhong
Hong Kong Center

Liaison office
joyandlove3@hotmail.com

Mr. Suneel Ramaney
Mr. Ashok Sinha
shiva@cal.vsnl.net.in

Bali Center
smch_bali@yahoo.com
Mr. Agus Wibawa
wibawa001@yahoo.com
Jakarta Center
smch-jkt@dnet.net.id
Mr. Tai Eng Chew
cte@envirotec.co.id
Ms. Lie lk Chin
herlina@ueii.com
Ms. Murniati Kamarga
hai@cbn.net.id
Mr. | Ketut P.Swastika
ketut@sinarmas.co.id

Mr. Judy R. Wartono
yudi_wartono@telkom.net
Mr. Henry Soekianto
Mrs. Merlinda Sjaifuddin
smch_medan@hotmail.com
Surabaya Center
ahimsasb@indosat.net.id
Mr. Harry Limanto Liem
harry_l@sby.dnet.net.id

Mr. Madyana Putra Augustinus

Jak sig z nami skontaktowa¢ 1719

886-2-2706-6168

886-2-27062628

886-37-221618
886-37-724726

886-7-7534693
852-27495534

91-22-282-0190

91-33-655-6741

62-361-231-040

62-81-855-8001

62-21-6319066

62-21-6319061

62-21-6510715

62-21-3840845

62-21-7364470

62-341-491-188

62-341-325-832
62-61-4514656

62-31-5612880

62-31-594-5868

62-274-411-701
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Israel:

Japan:
Gunma

Tateyama

Tokyo

Korea:
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon

Jeju Island
Jeonju

Youngdong

Laos:

t.adianingtyas@eudoramail.com

Mr. Yaron Adari
ya05@netvision.net.il

Ms. Hiroko Ichiba
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
Tateyama center
tateyama_lg@yahoo.co.jp
Ms. Yukiko Sugihara
cal13840@pop07.odn.ne.jp
Ms. Yoshie Takeda
y-plus@f6.dion.ne.jp

Andong Center

Mr. Kim, Sam-Taee
Busan Center
chinghaibusan@hanmail.net
Mr. Song, Ho-Joon

Mr. Hwang, Sang-Won
Chungok Center

Daegu Center
chinghaidaegu@hanmail.net
Mr. Cha, Jae-Hyun

Mrs. Han, Sun-Hee

Mr. Kim, Ik-Hyeon
Daejeon Center

Mr. Kim, Soo-Dong
Gwang-Ju Center

Mr. Jo, Myong-Dae
smgwangju@naver.com
Incheon Center

Mr. Lee, Jae-Moon

Jeju Center

Jeonju Center
shc5824@hanmail.net
Mr. Shin, Hyun-Chang
Seoul Seoul Center
quanyim@unitel.co.kr
Mr. Yoo, Tae-In

Mrs. Lee, Ji-Ja
Youngdong Center
houmri1@kornet.net

Klucz do Natychmiastowego Os$wiecenia

972-9-866-6247

81-27-9961022

81-470-209127

81-3-3307-1643

81-90-3963-0755

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200

82-51-957-4552
82-51-805-7283

82-54-6731399
82-53-743-4450

82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801

82-42-2547309
82-62-525-7607
82-62-394-6552

82-32-579-5351
82-32-244-1250

82-64-99-6113
82-63-274-7553

82-63-254-5824
82-2-5772158

82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-5325821
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Vientiane
Macau:

Malaysia:
Alor Setar

Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolia:
Ulaanbaatar
Baganuur
Myanmar:

Nepal:
Kathmandu

Pokhara

Philippines:
Singapore:
SriLanka:
Colombo

Thailand:
Bangkok

Mr. Somboon Phetphommasouk
somboon_9@hotmail.com
Macau Center
macau_center@email.com
Liaison Office

Mr. Chiao-Shui Yu

Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen
supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Center
kilsmch@tm.net.my
Liaison office
kigcp@hotmail.com
Penang Center
pgsmch@pd.jaring.my

Mr. & Mrs. Lin Wah Soon

Ms. Erdenechimeg Baasandamba
baasandamba@yahoo.com

Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan
Mr. Sai San Aik

Kathmandu Center
chinghai_kathmandu@hotmail.com
Mr. Ajay Shrestha
ajaystha@hotmail.com
Pokhara Center

Mr. Bishnu Neupane
neupanebishnu@hotmail.com
Mr. Shiva Bastola

Mr. Raj Kumar Lama

Manila Center
manilach@hotmail.com
Singapore Center
chinghai@singnet.com.sg
Liaison office

Mr. Lawrance Fernando
samantha_nbt@zeynet.com

Bangkok Center
bkk_c@hotmail.com

Jak sig z nami skontaktowa¢ 1271

856-21-415-262

853-532231

853-532995

60-4-7877453
607-6622518

603-92873904

6012-259-5290

604-2285853

604-6437017

976-11-310908

976-121-21174
951-667427

977-1-4254-481

977-1-4473-558

977-61-28455
977-61-31643

977-61-28255

977-61-31413

65-6741-7001

65-6846-9237

94-1-412115

662-674-2690

Ms. Laddawan Na Ranong 66-1-8690636/66-2-5914571
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Chiang Mai
Khon Kaen

Songkhla

**EUROPE***
Austria:

Belgium:
Brussels

Bulgaria:
Sofia

Plovdiv
Croatia:

Czech:
Prague

Denmark:

Finland:
Helsinki

France:
Alsace

Ardeche
Montpellier

Paris

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Ms. Siriwan Supatrchamnian
lisiiwan@yahoo.com

Khon Kaen Center
Songkhla Center

Vienna Center
Chinghai@A1.net

Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh
Mr. Shih-Tsung Lu
sound@gmx.at

Ms. Ann Goorts
gotske@yahoo.fr

Mr. Ruslan Staykov
oldruslan@yahoo.com
Mrs. Miglena Bozhikova
chinghaiplovdiv@mail.bg
Mr. Zeljko Starcevic
zeljiko@mindless.com

Prague Center
prague-center@chinghai.cz
Mrs. Marcela Gerlova
Chinghai@chinghai.cz

Mr. Thanh Nguyen
my@webspeed.dk

Ms. Anne Nystrom
anne.nystrom@kolumbus.fi

Ms. Despretz Anne-Claire
arclai@infonie.fr

Ms. Reynet Jeanine

Mr. Nguyen Tich Hung
tich.hung@infonie.fr

Paris Center

Ms. Lancelot Isabelle
ilancelot@celestialfamily.net
Ms. Ngo Thi Huong

Klucz do Natychmiastowego Os$wiecenia

66-53-384128

66-43-378112
66-74-447224

43-2955-70535
43-664-3909200

31-6-11-240-115

359-2-8575358

359-32-940726

385- 51- 251081

42-02-6126-3031

42-0-608-265-305

45-66-190459

358-9-793902

33-3-8977- 0607

33-4-75376232
33-4-67413257

33-1-4300-6282
33-1-4030-1174

33-1-4376-1453
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Germany:
Berlin

Duesseldorf

Hamburg

Munchen

Holland:
Amsterdam

Hungary:
Budapest

Ireland:
Dublin

Norway:
Oslo
Polska
Szczecin
Warszawa
Portugal:
Lisbon

Leiria

Berlin Center
pureocean@web.de

Liaison office
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
Liaison office
HamburgCenter@gmx.de

Ms. Johanna Hoening
ChingHai@aol.com

Ms. Kang Cheng
love_source@t-online.de

Mr. Marcel Mannaart
m.mannaart@planet.nl
Mr. Nguyen Ngoc Trung
vo-khong@wanadoo.nl

Budapest Center
budapestcenter@freemail.hu
Mr. Lux Tamas
Ms. Dora Seres
Gyor Mr. Lehel Csaba
clehel@freemail.hu

Mr. & Mrs. Bernard Leech
dublinquanyin@yahoo.co.uk

Mr. Nguyen Ngoc Tai
oslogy@online.no

Joanna Likierska
quanyin_asia@interia.pl
Matgorzata Mitura
malgorzata.mitura@gmail.com

Mr. Joao Daniel Rosa Simoes
lisbon_center@yahoo.com

Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira
alcoa_center@hotmail.com

Jak sig z nami skontaktowa¢ 123

49-30-3470-9262

49-201-5809-816/49-174 -5265242

49-581- 15491

49-8170-997050

49-89-3616347

31-72-5070236

31-294-41-9783

361-363-3896

36-304273364

36-1379-1924
36-96-456-452

353-1-6249050

47-22-612939

48-608 662 682

48-724 115 369

351-21-082-5306

351- 2625-97924
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Russia:
Moscow

Slovenia:
Spain:
Madrid

Malaga
Valencia

Sweden:
Angelholm

Malmo
Stockholm

Switzerland:
Geneva

United Kingdom:
England:
Ipswich

London

Surrey

Mrs. Leera Gareyeva
boulgakov@tri-el.ru

Mr. Rastislav Alfonz Kovacic
dbk@siol.net

Mr.Gabriel Gasca Hemandez
Madridcenter@yahoo.es

Ms. Lidia Kong

Mr. Wang Ya-King
Vegetarian House

Mr. Yu Xi-Qi
valenciachinghai@yahoo.es

Mrs. Luu Thi Dung
Angelholmswe@yahoo.com

Are Ms. Viveka Widlund
are.center.sweden@post.utfors.se
Mr . & Mrs. John Wu
john.wu@bolina.hsb.se

Mr . Mats Gigard
mats.gigard@telia.com

Ms. Feng-Li Liu
fengli@ilo.org
Ms. Klein Ursula
uklein@tiscali.ch

Mr .Shahid Mahmood
shahidm@ntlworld.com
London Center
pnl@matters19.freeserve.co.uk
Mr . Nicholas Gardiner

Mrs. CY Man
chuk_yee_man@hotmail.com
Stoke-on-Trent

Mrs. Janet Weller
janet.weller7090@ntlworld.com
Mr.C. W. Wo
stmchwo@hotmail.com

Scotland:Edinburgh Mrs. Annette Lillig

lillig2002@yahoo.co.uk

Klucz do Natychmiastowego Os$wiecenia

7-095-732-08-32

386-35-814981

34-91-5930413
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
46-431-26151
46-647-32097
46-40-215688

46-8-882207

41-22-7973789

41-22-3691550

44-1473-436961

44-2089-773647

44-1895-254521

44-1782-866489

44-1293-416698

44-131-6660319
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**OCEANIA***

Australia:
Adelaide

Brisbane

Byron Bay
Northern Rivers
Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

New Zealand:
Auckland

Christchurch
Hamilton

Nelson

Mr . Leon Liensavanh
leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Center
briscentre@telstra.com

Mr . Gerry Bisshop

Mrs. Tieng Thi Minh Chau
ctieng@telstra.com

Mr . & Mrs. Yun-Lung Chen
dich136@hotmail.com

Mr . & Mrs. Ray Dixon
rayandjulie@dodo.com.au

Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang
smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Center melbsmch@aol.com
Mrs & Mr Rob Nagtegaal
rosrobery@aol.com

Mr Phong Minh Tan Do
phongloveme@yahoo.com

Mr . Alan Khor
ckhor@bigpond.net.au

Perth Center

Mr. David Robert Brooks
daveb@iinet.net.au

Mr. Ly Van Tri

Mr. Eino Laidsaar
einoforquanyinsydney@yahoo.com
Mr. Ly An Thanh
anbinh_sydney@yahoo.com.au

Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi
takahide@xtra.co.nz

Mr. Michael Lin
nzchchsmch@hotmail.com
Mr. Glen Vincent Prime
hamnzcont@yahoo.co.nz
Ms. Sharlene Lee
shale@ihug.co.nz

Jak sig z nami skontaktowa¢ 125

618-8332-6192

617-3847-1646
617-3715-7230

617-3344-2519

612 - 66 89 1282

61-2-6259-1993

61-3-5282-4431

61-3-9850- 2553

61-3-9857-4239

61-8-9242-1189
61-8-9418-6125

61-8-9242-2848
61-2-9477-5459

61-2-9823-8223

649-277-9285

643-343-6918

64-3-5391313
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SUPREME MASTER TELEVISION
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

A Journey through Aesthetic Realms TV Program Videotapes
E-mail: TVGodsdirectcontact.org

THE SUPREME MASTER CHING HAIINTERNATIONAL ASSOCIATION PUBLISHING
CO.,, Ltd.Taipei, Formosa.
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873
http://www.smchbooks.com

BOOK DEPARTMENT
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883778
(You are welcome to join us in translating Master’s booksinto other languages)

NEWS GROUP
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 or 886-946-728475

SPIRITUAL INFORMATION DESK
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

ONLINE SHOPS
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (English)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chinese)

S.M. CELESTIAL CO,, LTD.
E-mail: smcj@mail.sm-cj.com
Tel: 886-2-22261345/ Fax: 886-2-22261344
http://www.sm-cj.com

LOVING HUT INTERNATIONAL COMPANY, LTD
Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/
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